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LETTERA DELL’ AUTORE 

• » • • * 
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* la Società’ Reale D’ Agricoltura . 
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Mio Signore , 

S iccome quello Saggio , eh* io vi preferi- 
to , della Fifica Educazione de’ Fanciul- 
li è un frutto delle voftre lezioni , cosivi 
prego d’ accettarlo , qual un tributo dell’ of- 
fequio, che vi debbo . Conol'co che poco 
è degno di Voi. Mi, per potervi fardo- 
no d’ un’ opera più conforme al voftro gran 
zelo verfo 1’ Umanità * face* di meftieri 
eh’ io foflfì dotato di maggior felicità di 
memoria , e di maggior efattezza d’ idee , 
per aver tutti avanti agli occhi i voftri 
infegnamenti , con quell’ ordine , con quel- 
la precifione , con quella copia , e con 
quella energia , che ne formano il vero 
pregio ; e che di. più io aveffi avuto, co- 
me Voi, 1’ abilità di raccogliere il molto 
in poco, e di radunare un gran numero di 
buone cognizioni tra gli.angufti limiti d 1 
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un difcorfo Accademico . Contuttociò 
pendo perefperienza, qual diletto Voi ave- 
te di nutrire T emulazione de’ vofiri Difc'e- 
. poli , non fono affatto lontano dalla fpe- 
ranza , che vi compiacerete di benignarne»» 
te accogliere quella fatica , la quale, fatta 
• da me per un defiderio d’ edere utile agli 
Uomini , ha avuta la forte di riportarne 
l’approvazione £ e 'ì premio da una So- 
cietà illuftre di Letterati . 

£ poiché io non mi fono, prima di tal 
notizia, arrifchiato a comunicarvela , per 
darla indi alle (lampe ; non era più il tem* 
po allora di farvi quelle correzioni, del- 
le quali non dubito che avrebbe avuto bi- 
-fogno , benché Voi abbiate (limato, che 
niente vi fi doveffe cambiare *. Confeflb 
tuttavia , che dopo averla ritirata dalle 
voftre mani , non ho potuto difpenfarmi 
dal farvi io (ledo alcune aggiunte , ma fo- 
lamente idoriche. Onde è giudo a faperfi 
da’ Lettori , che i difetti, che vi troveran- 
no, fono tutti miei , e che a Voi fempli- 
cemente ne debbo quello , che vi ha di 
buono . 

Giudo à parimente a faperfi d’ averio, 
infieme con gli altri numero!! Studenti , 
che a Voi ne vengono addirizzati dalle 
▼arie Regioni d' Europa , così fpedo fre- 
quentate le vodre Scuole , che d’ altri non 
podo , fuorché di me dedo , lagnarmi , fe 
ne ho poco profittato . Ho però un cuore 
così fincero e fenfibile alla riconofcenza , * 

che * 
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che non faprei farmi ufcir di mano que- 
lla favorevole occasione di unire la mia 
voce a quella di tanti Allievi , i quali , 
dopo avere bevute nelle voltre feconde Sor- 
genti le istruzioni più utili alla conServa- 
zione del Genere Umano , . vanno a far 
rifuonare, nella loro Patria il voStro no- 
me , e a fpargervi il lume di quelle pre- 
ziofe cognizioni , che a larga mano avete 
loro con tanto voftro piacere SomminiStra- 
te , e che tanto più facile a efìì riufciva 
d’ apprendere , quanto che , eccitandofi dal- 
la più graziofa maniera di dire la loro più 
avida attenzione, era la medefima Sostenu- 
ta dalla chiarezza degl’ infegnamenti , e 
fìfTata poi , e inchiodata dalla forza delle 
pruove , e dall’ utilità manifesta di quel 
Sapere , di cui Si Sentivano illuminare la 
mente . Oltre a quelli vantaggi dello Spiri- 
to , vi hanno altresì i voftri Difcepoli 1’ 
obbligazione dell’ avere Voi nel cuore d’ 
eSlì introdotta, e nutrita una tenera ami- 
cizia verSo il loro MaeStro , Senza che Se 
ne folle punto Scemato il rispetto . Onde 
per tal motivo io Sono, e Sarò Sempre colla 
maggiore Stima , e col più Sìncero Senti- 
mento di V. S. 

Parigi in Ottobre 1762. 

Div mo Obb mo Servidore 
* G. Ballexferd . 
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Copia della Lettera feruta all' Autore dal 
Segretario perpetuo della Società Olandefe 
delle Scienze . 

• « , 

• . 4 4 ,* * • • " 


Mio Signore. 

L A Società Olandefe delle Scienze , la 
quale coronò jeri la voftra DifTerta- 
zione, vi avvila, e vi prega, che mandia- 
te perfona a ricevere da medaglia , che vi 
è fiata aggiudicata . Tale perfona, certa- 
mente vi farà noto, che dee portare feco 
la voftra proccura , e prefentarmi una co- 
pia netta della voftra Differtazione , muni- 
ta col fegno diftintivo . Io fono di V. S. 

Div n, °. Obb mo . Servidore 
C.C.H. Vander . 

. ' \; ' ' \ 

Segretario della Società Olandefe delle 
Scienze. ■ * 

' .. ■ \ , • 

In Harlem il dì 22. Maggio 1762. 



I 


N D. I 


« 4 


vii 

E 


« n 


DELLE MATERIE 

Contenute in quejla Opera . 


I * • * 4 

tssertazionh intorno all ’ Educazione Fi • 

Puberi, 

quindici , o fedici anni . 


D fica de Fanciulli dalla loro nafcita fi- 


^ , Puber . tà . \ che / intende f età di 

. . . » pag. i 

Divi/ione del [oggetto . Z 


INTRODUZIONE. 


Intorno al regolamento di vita del 'Padre , g 
Madre JttiQ alla nafcita del Bombì - 
_? no . . . 3 

Breve diffinizicne dell ’ Uomo . i Ivi 

Difpoftzioni necejfarie ne' Genitori , * 4 

Regola della Donna gravida » 6 

EPOCA PRIMA. 


Dalla nafcita del Bambino fino a quando fi 


fpoppa . 

IO 

P arto . . i v i „ 

Avvertenza nel raccogliere il parto. 13 

Bambino recentemente nato . ivi, 

ieg. 

particolare d' alcune Nazioni, • id 

•S* la fpecie Umana fta degenerata 

#» £«ro- 

Pa . “ * 

1» 

\ 

• j t 

\ 


1 

l t • 

l 


Digitized by Google 


' jr . 


0ui ' m * 

Dee la Madre lattare i figli. ■ .'-a? 

Utile , i he viene alla Madre dal lattare f fi - 

gli. ... , 

Scelta della Balia . i» 1 . 35 

Vantaggio della Campagna per la falubritk 

• dell ’ • 4 ' „ ■ •* 4° 

Vestimento. 41 

Abufo delti faficia. / ** ivi » 

Qual maniera debba tenerfi t in vece del fa - 
fidare i bambini . • é 

Cafio particolare y ^9* cui è necejjaria la fa- 
fida. ■ • TT* 

Nutrimento. ^ ivi» 

Se col nutrir fi dalle proprie Madri i bambi - 
ni t verrebbe la popolazione ajcemarfit . 60 
’ Osserv azioni J 

Maniera d' ifiruire le Bajie . Ivi » 

Sugli effetti del lume. ó$ 

Che V* bambino non refipiri un aria impu - 

, ra , ' . * ■ ■ . ^6 


Abufo della culla. ~ \r ^ 

Attenzione nel fioffiare il nafio a' bambini . ^ 
Nel bastarli .' ' *7 

iVg/ portarli in bracdto . lvt » 

Esercì»]*. « 7° 

.4 ^«< 7 / rr<z yì debbano /poppare i bambt - 

tifi. *, 7 3 

Donne addetta a fipopparli ■ . Z4 

# EPOCA SECONDA/ 

S_£ , L_ 4 .*/ 

La quale contiene quello fipazio di tempo , da 
. che fard fipoppato il bambino , yW* 

; giu » — 


filizAU by~Got)gle 


IX 


. giugni all ' età di cinque y o fei anni . 7S 
Vestimento . * jvi . 

Abufo de bujìi . » 79 


Nutrimento 


&8 


Osservazioni. 


94 


Denti. ivi. 

Tempo di dormire , e di cibar fi ♦ ~ 7?4 


■ZVo» doverft coricare i fanciulli co 1 vecchi . ivi 
Far loro f afflare il nafo . ivT. 

Evacuazioni . 91 

Indi f pò fizioni J aiutar t . 96 

Pericolo nel farli camminare , 0 recitare trop - 
p o prejìo . ~ P7 

Abufo della troppa condi fceadenza y e della 
foverchia cautela. 9^ 

Sulle convul fieni . ' 100 

Pernicioft effetti dello fpaventare i bambi- 
ni . _ 101 

Giuochi imprudenti . ioa 

Cattivi effetti del timore . ‘ j 103 

Pernicioft effetti della gelofia , e dell 1 invi* 
dia . ivi • 

Senfi cjlerni relativamente alP età dì cinque 9 
0 fei anni . s 105 

Fifa. 107 


Udita. 
Odorato . 


1 


ivi,. 


Gufo . 
Tatto . 


Esercizi, 


109 

« v 

ivi. 

no 


EPO » 


• * * 


t 


à , s 

EPOCA TERZA;».,» 


• 4 

La quale incomincia dall ' età 4 in cui fi cam - 
Lia in Europa il ve/li mento a ' fanciulli * * 0 
fini f ce a* dieci anni . 115 

• Vestimento. ivi* 

Nutrimento . 

120 

Osservazioni . 

123 

Pericolo degli abiti ufati « 

124 

Spiragli di vento . 

ivi . 

Sull ’ atmosfera ; 

• 125 

Per confervarfi i denti. 

12 6 

Per isfugqire i veleni . 

• * 

IVI . 

ÌVb ?7 avvezzare i fanciulli a fcaldarfi 

, 128 

Sonno . 

130 

C«rtf paterna . 

131 

Maniera di collimare i fanciulli , 

132 

2 VW dover fi medicare i fanciulli. 

131 

Inne/lo del vojuolo . 

IJ 3 

Sull' acchetare i fanciulli , 

137 

5 W/o Studio . 

138 


Esercizj. 

EPOCA QUARTA. 

è 

La quale contiene quello fpazio di tempo , da 
cììf 7 fanciullo ‘giugne all 1 età di dieci o 
dodici anni , fino alla pubertà , fi fiat a a 
quindici o fedici anni. 14 6 

. Vestimento . ivi « 

Vitto. 147 . 


r 


* Digitized by Googk 


• 

Sugli alimenti . 

xr 

Sulle bevande. 

* 5 » 

Osservazioni. 

lóz 

Sull' imitazione . 

ivi . 

Non far coricare i fanciulli fui morbido , e 

far// alzare a butirì ora . 

i 6 3 

La troppa fenfibilità dell' anima nuoce 

<// tor- 

po . 

* 6 5 

R 'tmedj , che fi adoperano a cafo. 

167 

Sull' intemperanza . # 

169 

■SW tifo . 

170 

Sulla Mufica ifirumentale . 

*73 

p a (foni . 

IVI . 

•Sw/ ^/occ . 

*74 

T emper amenti . 

ivi . 

Sanguigno . 

176 

Flemmatico . 

177 

Biliofo. 

1 79 

Melanconico . 

181 

T abacco . 

184 

Fatiche . 

ivi . 

. Esercizi . 

147 




* , f 

« 

DIS- 


Digilized by Google 




DISSERTAZIONE 

/ • 

Intorno all’Educazione Fisica 
d e’ Fanciulli , 1 

Dalla loro nà fetta fino alla P libertà , che s' 
intende qui l'età di quindici , o fediti anni . 

'Accademia d’Harlem, gran- 
demente defiderofa di rende- 
re utili agli Uomini le fu© 
profonde meditazioni , ha pro- 
pofto nel 1761. un Problema 
intorno a un foggetto impor- 
tantiffimo al Genere Umano . 
Ella ha chiefto : Qual direzione fia la mi- 
gliore a feguirfi circa al vefiimento , al nu- 
trimento , e agli efercizj de' fanciulli dal 
momento della loro nafeita fino alP adole- 
feenza , perché vivano lungamente , e di buo- 
na falute? 

In quella rilevante quiftione io propon- 
go d’ efercitarmi . E fe le difficoltà mi fgo- 

A men- 
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Diviso- 
ne del 
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2 Educazione 
mentano , m’ infpirerà coraggio la confide- 
razione dell’ utile , che può ridondare dal- 
la malagevole imprefa , alla quale m’ ac- 
cingo . Secondiamo pure quel zelo lode- 
vole , che una illultre Repubblica nella 
Tua felice tranquillità ha voluto a tutta 
1’ Europa manifestare per un bette , qual è 
la Salute, così preziofo all’ Umanità: e 
mentre tanti abitatori di quella medefima 
Europa , in quello tempo di difcordia e 
di guerra , infelicemente s’ impiegano a di- 
struggersi fcambievolmente tra loro, proc- 
curiamo d’imitare quelli liberi Cittadini 
pacifici , e di feguire , s’ è poflibile , le 
tracce, che cidifegnanò, occupandoli util- 
mente nelle cofe le più effenziali per la 
felicità, e per la confervazione degli Uo- 
mini . 

Se io qui arriverò a fcoprire le acciden- 
tali cagioni , per cui tanta gente veggia- 
mo di picciola Statura, debole, e contraf- 
fatta ; e fe neli’iltelfo tempo mi riufcirà 
di ritrovare i mezzi , che contribuir po- 
trebbero a rendere gli Uomini più grandi 
di corpo, e più vigorofi , e più forti; cre- 
derò d elfer giunto alla meta propolta nel 
Ploblema dell’ Accademia . 

Per rendere la mia Dilfertazrone più 
chiara , la dividerò in quattro Epoche, 
precedente una Introduzione. 

Iti quella Introduzione anderò indican- 
do la maniera di vivere , che dee tenere 
il Padre , e maggiormente la Madre fino 
al nascere del Bambino. Of- 
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Òlferverò in ogni Epoca l’ ordine enun- 
ciato nel Problema, fe non che all’ artico- 
lo dell’ efercizio farò precedere alcune of« 
fervazionì , che mi fembrano dovere ne- 
ceflariamente entrare nel piano della Fifi- 
ca Educazione de’ Fanciulli. 

La prima Epoca comincia dal parto del- 
la Madre, e finifce nel tempo , in cui fi 
toglie la poppa a’ bambini . 

La feconda comincia dall’ età d’ un an- 
no, o circa, e termina, allorché ’l figli- 
uolo giugne ali’ età di cinque, ofei anni., 

La terza principia dall’età * in cui fi 
fuole dagli Europei cambiar foggia di ve- 
rtimento a’ fanciulli , e finifce , quando 
erti toccano i dieci anni . 

La quarta comincia dall’ età di circi- 
dieci anni, e termina alla pubertà , che 
ho ftimato di filfare a’ quindici, o ledici 

anni j 

./ 

INTRODUZIONE 

* • . 1 

Interno al regolamento di vita del Padre , è. 
della Madre fino alla nafcitct del Bambino .■ 

L ’Uomo è un comporto di due foftanze . Breve 
Una fpirituale , che è l’anima ; l’altra diffini- 
materiale , che è ’l corpo. 4 zione 

L’ Anima è d’ eftrazione Divina , fatta dell’Uo- 
da Dio , come le Sacre Carte c’ infegna- 1110 * 
no, a fua propria immagine, efomiglian- 
za . 

A 2 11 
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4 Educazione 

Il Corpo è un tutto comporto di parti , 
giallamente tra loro unite nella maniera 
la più ftupenda per efeguire e co’ volon- 
tari , e cogl’ involontari movimenti le fun- 
zioni , alle quali iono dertinate . Quali 
idee non fomminiftra quefto fpettacolo a- 
gli occhi d’ un curiofo Filofofo , il quale 
dalla cognizione della rtruttura delle par- 
ti può dedurne gli effetti , e fpiegare i 
fenomeni , che fi offervano nel corpo li- 
mano ! 

Si debbono nella vita dell’ Uomo di- 
ftinguere tre tempi ; il primo dell' accre- 
icimento, il fecondo della confidenza , il 
terzo della declinazione. 

li primo fi divide parimente in tre al- 
tri tempi, i quali fono l’ infanzia , 1’ ado- - 
lefcenza , e la pubertà. Quefta ultima di- 
vifione cortituifce il foggetto della prefen- 
te Opera . 

La buona coftituzione del corpo d’ un 
Fanciullo, e la forza è ’l vigore del fuo 
temperamento dipendono molto dal buon 
regolamento di vita , che i Genitori a- 
vranno tenuto prima di concepirlo , e da 
quello , che la Madre terrà in tutto il 
tempo della gravidanza; poiché le cattiva 
corporali difpofizioni de’ Padri , e delle 
Madri fono le immediate cagioni della de- 
bolezza, e del cattivo temperamento de’ 
figli • 

Ma fe al contrario fono il Padre, e la 
Madre ambedue fani, fenza alcuna con fi- 
de* 
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derabile deformità , e che i loro corpi» 
affai ben conformi in tutte le parti , non 
fieno troppo tra loro fproporzionati perla 
grandezza, o per la groffezza ; fe godono 
ambeduevil vantaggio d’ una perfetta falu- 
te , e d’un forte e robufto temperamen- 
to j fe nel vitto cotidiano fono moderati, 
e non fanno ufo di cibi nocivi ; fe non 
fi macerano con feveri digiuni , o con al- 
tre pratiche troppo auftere di Religione; 
o pure colle foverchie , o troppo feden- 
tarie fatiche., vale a dire che facciano 
dell 1 efercizio , ma fenza opprimerfi di 
troppa fatica ; fe ’1 Marito rende alla Mo- 
glie i doveri del matrimonio folamente , 
quando vi farà chiamato dal bifogno della 
natura, e non già da quello dell’abito ( ; 

fe , per unirfi a lei , uferà la cautela d’af- 
pettare che le fue evacuazioni periodiche > 
e*quelìe , che fieguono al parto, fieno in- 
teramente ceffate ; fe ne’ climi temperati 
l’Uomo è dell’età di 25. in 50. anni, e 
la Donna di 18. in 40.; fe quella Donna 
avrà dalla natura fortito una buona corpo- 
ratura , non aggravata di troppa carne , e 

A3 in > 

(*) Perchè l’ufo troppo frequente , che fe ne fa , 
fnerva , e produce deboli i figli , ficcome il Te- 
me dì cattiva qualità $li produce malfani. Ne* 
primo cafo non ha avuto effo il tempo di ben 
prepararti, e di raccogliere, per così dire, tutti 
pii fpiriti necetfarj a perfezionarlo - Nel fecon- 
do cafo è infetto d’un vizio morbifico, produt- 
tore degli effetti i più funefti per la fa Iute del* 
la futura prole. 



6 Educazioni 
in buona diftanza tra loro le offa delle an- 
che , di maniera che formino una larga 
pelvi ; finalmente fe ’l Marito e la Mo- 
glie vivono in luogo di buona aria , con 
.quell a contentezza di fpirito , che fpeflo 
nafce dalla faviezza , e che Tempre ha per 
compagna l’ilarità; egli-è probabiliffimo * 
che, più che lì uniranno di quelle circo- 
ftanze, e di quelli vantaggi, tanta miglior 
difpofizione avrà la prole , da loro gene- 
rata, a un temperamento robullo e forre, 
pegola Tofto che la Donna avrà fofpetto di 
della # gravidanza , farà bene di allenerfi dalle 
Donna familiarità coniugali ; perchè ’l grande e- 
gravida, ^ erc j z j 0 f c he fa alle volte la matrice in 
quell’ atto , può nuocere all* embrione, 
che vi è racchiufo . D’ altronde le fuptr- 
fetazioni „ benché rarifiìme , fono Tempre 
cosi funelle , che fi dovrebbe badare a 
non darvi occafione , • Non balla il con- 
cepire , bifogna ancora condurre a buon 
termine il frutto de’ propri piaceri ; e , 
ciocché è più , elfere capace di nutrirlo , 
dopo nato . Sicché molta prudenza uferan- 
no il Marito e la Moglie a fepararfi in ta- 
le circollanza . 

Dee la Donna gravida moderatamente 
nutrirli di quegli fieffì cibi, a’ quali fi tro- 
va avvezza, purché non fieno troppo gra- 
vi , fallì, o conditi d’aromi ; ma debbo- 
no elfere d’ una qualità nè troppo fredda, 
nè troppo attiva. Non dee mai nella fcel- 
ta regolarli eoo quella voglie flravaganti, 

che 

• c 
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) che provengono o dalla naufea , o dalla 
fantaGa , allora difordinata . Ma bifogna 
che fi faccia una dolce violenza , e che 
relitta a tali appetiti capricciofi , ove le 
richieggano cofe non propie per una buo- 
na digettione . Alcuni Medici le conGglia- 
no di mangiare allora delle olive , o de’ 
capperi, ma in picciola quantità, fol tan- 
to per nettare lo ttomaco di certa pituita 
ere, a cui lì attribuire la cagione delle 
ttrane appetenze , dalle quali , mentre fo- 
no gravide,. fi lafciano alcune Donne così 
imprudentemente dominare . - . 

Se ha molta fame , non dee per quello 
mangiare più del' folito in una volta. 
Piuttofto potrà replicare il patto , dopo un 
certo intervallo di tempo fuffìciente alla 
digettione ; perchè 1’ abbondanza del chi- 
lo mal preparato , in vece di dare U vi- 
ta al feto , il farebbe languire . L’ iftelfo 
accidente nafeerà dall’ oppotta cagione , 
cioè dalla dieta , la quale affatto non è 
a propofito. Le Donne prudenti fono alle 
volte obbligate di sforzarli a mangiare , 
quando la loro gravidanza è accompagna- 
ta da una naufea troppo lunga , maliime 
dopo il quarto mefe . Bifogna in tal cafo 
variare i cibi , per eccitar loro un poco 
l’appetito. Debbono ben) mafticargli , ac- 
ciocché meglio preparata riefea ladigeftio- 
ne più facile ; e ’1 chilo, che fe ne fpre- 
- me, fia di miglior qualità. 

Se ama alquanto il vino puro , bifogna 

A 4 che 
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che moderi il Tuo gufto per tal bevanda, 
innacquandola largamente , per renderla più 
lattativi . I liquori fpiritofi , fé in ogni 
tempo fono dalla ragione riguardati come 
un lento veleno , al feto contenuto nell’ 
utero riefcono veleni potentittimi ; e per- 
ciò le Donne pregne fe ne dovrebbero af- 
folutamente attenere . 

• Dee la Donna incinta refpiure un’ aria 
pura, e ferena . Vale ciò a dire, che 1’ a- 
• ria temperata , e fpeffo rinnovata è quella , 
che più le conviene . 

Dee altresì guardarli dal refpirare odori 
troppo gagliardi ; poiché potrebbe 1! utero 
riceverne degl’ infulti funefti , per la (im- 
pana de’ Cuoi nervi , allora più teli del fo- 
ìito. 

Se ’l Tonno confueto della Donna è dì 
fette, o d’otto ore , farà bene nella pre- 
gnezza a dormirne una di più, 

Sarebbe a defiderarfi che per tutto il tempo 
della gravidanza non fittatte ella troppo il 
defiderio , nè l’attenzione in niuno ogget- 
to ; e da quelli , che non può fenza orro- 
re , o ripugnanza mirare , badatte Tempre 
a rimuoverne gli occhi ; poiché tutte le 
imprellioni , che troppo vivamente la toc- 
cano , fono capaci d’ intorbidarle la fanta- 
fìa , ioggettiflìma in quello flato alle vi- 
brazioni, e di nuocere molto al feto, che 
fi racchiude nelle fue vifcere . Fa uopo 
dunque tener lontani con grande attenzio- 
ne da lei tutti gli oggetti , che pottono 

dar- 

• * 
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darle materia di collera , di triftezza , e di 
malinconia , poiché balia ogni picciola co- 
fa a difturbarla ; e ’l bambino nell’ utero 
partecipa ferapre de’ mali , che (offre la 
Madre . • 

Chi oltraggia una Donna gravida» è un 
moftro inumano . Chi non ha per lei tut- 
to il riguardo » non fa bene tutto ciò » che 
lì dee rifpettare nell’ Umana Società. 

Sieno gli abiti in tempo della gravidan- 
za larghi, e agevoli a metterfi ., onde la 
Donna poco s’incomodi nel vettirfi , efo- 
prattutto per non riceverne affatto com- 
presone . Dee anche portare le fcarpe co’ 
tacchi baffi, e che fermino bene in terra; 
e non intraprendere cammini difficili, ne’ 
quali inciampando, o cadendo, polla con- 
cepire paura . 

Dee efercitarfi , ma fenza fatica ; occu- 
parli piacevolmente ; fpaifeggiare fpelfo a 
piedi, fenza efporfi troppo al gran freddo, 
che potrebbe arredare 1* dnfenlibile allora 
più copiofa trafpirazione, che non convie- 
ne impedirli . » 

Fa di meftiere , particolarmente nel prin- 
cipio, e fui 1 a line della gravidanza, cheli 
attenga la Donna dall’ alzare mofto le brac- 
cia , dal follevare peli alfai gravi , dallo 
sforzarfi a cantare, e in generale da ogni 
forta di sforzi , e d' efercizj , che abbiano 
del violento. « 

Quelle olfervazioni preliminari fui rego- 
lamento della vita de’ Genitori ho rredu- 



Parto 
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to, che neceffariatnente dovettero entrare 
nei piano deli’ Opera . 

„ % *' • • « « 

• .EPOCA PRIMA. 

• . 4 • ♦ i » 

Dalla n a fetta del Bambino fino a quandi 
fi f poppa 

. ' • « 

I X Bambino , prima che nafea * Ila rac- 
chiufo dentro all’ utero, ravvolto in 
due tuniche , chiamate amnio e corio , e 
notante nelle acque. Ha la teda innanzi , 
le ginocchia accozzate col mento , le cal- 
cagna colle natiche , e le braccia penden- 
ti a lato . ■ \ . , 

All’ avvicinarli dal parto, lente la Ma- 
dre de’ dolori nella regione de’ reni , e dell’ 
utero : le tuniche fi aprono , e ne gronda- 
no fuori le acque , le quali rendono il 
paflaggio più lubrico , e agevolano 1 ’ ufci- 
ta al Bambino./ 

Dopo nove meli di carcere , efee egli 
dall’utero, e viene al Mondo. Ha di pe- 
lo ordinariamente da dodici in quattordi- 
ci libbre , 'e dall’altezza da iB in 21 pol- 
lici . La tetta è più grolla a proporzione 
del rimanente del corpo . Efce dalle parti 
genitali della Donna-. E quella azione fi 
chiama parto. 

La cura del parto dee , per quanto è 
poflìbile, commetterli alla Natura ; e fo- 
lamente conviene nelle fue funzioni fe- 
condarla , ma di rado prevenirla , quando 

il 
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il Bambino prefenta prima la tetta ; per- 
chè balta allora la Natura fola a tutta 1’ azio- _ 
ne . Ogni altra opera ferve ordinariamen- 
te a danneggiare piuttosto il Bambino (*). 

I buoni Scrittori , che hanno trattato di 
quella materia , préfcrivono minutamente 
tutte le regole, che lì debbono tenere ne’ 
parti . 

Suppongono la Donn* nell’ iftante del 
partorire. Fa uopo che llia ella- in fuoco- 
modo , in una Itanza d’ aria temperata , e 
ben chiufa , nella quale vi lì può tenere * 
del fuoco , ma fenza odori . Il Bambino 
colle grida le farà fapere che è Madre .• 

Quella nuova reca ordinariamente tanto 
piacere alla Danna 1 , che le fa fubito di- 
menticare tutti i dolóri fofferti . Non bi- 
fogna* immediatamente foddisfarla nell’ im- 
pazienza, che avrà di vedere , e d’acca- 
rezzare colui , che ha melfo al mondo ; 
perchè potrebbe quella foddisfazione nuo- 
cere alla falute d’ entrambi. 

La prima avvertenza , che dee avere chi Avver- 
raccoglie il parto , è di legare fubito Utenza nel 
cordone ombelicale, fecondo le regole pref- r * cco '., 
critte da’ buoni Autori. 

Il „ par 


* / 

(*) Lungi per Tempre da noi quella barbara , e 
fuperdiziola pratica , che facea in altri tempi 
facrificare la Madre al figlio , per la ragione 
che quelli non avea ancora ‘ricevuto il battefi- 
mo. I raggi della Filofofia , accompagnat^ con 
quelli della vera Religione, ci hanno felicemen- 
te illuminati intorno al colpevole eccetto d’ un 
zelo coti perniciofo, come inumano. 
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Il Bambino fi riceve in pannilini tnol- 
li , ben afciutti , e mediocremente caldi , 
s’ è inverno, dovendoli in que’ primi mo- 
menti di vita evitare il gran freddo ; fi 
mette in luogo fìcuro , e morbido: eli ba- 
da intanto a liberare la Madre. 

Se ’l Bambino parrà debole , per edere 
fiato il parto laboriofo , fe gli può fare in- 
ghiottire un poco di vino tiepido, raddol- 
cito con zucchero . Ma vedendolo fano , 

. e vivace , non bifogna dargli nulla * pri- 
ma che non abbia renduto il meconio , e 
cacciata fuori molta bava per la bocca ; 
perchè, facendolo fucchiare prima deU’elì- 
to di tali materie , fe gl’ inacidirebbe fu* 
bito il latte nello ftomaco, e negl’ interi- 
ni , e gli produrebbe qualche forte colica « 
Può dunque tenerli per lo fpazio di 24. 
ore , 4 e anche di 30 , fe bifogna , di- 4 
giuno. 

Il Raccoglitore del parto , dopo aver li- 
berata la Madre, efamioerà il Bambino , 
fe abbia tptte le parti del corpo nel loro 
perfetto fiato naturale j e ravviandovi qual- 
che difetto di conformazione , farà bene 
d’ adoperarvi immediatamente il foccorfo 
dell’ arte. E perciò importa moltiflìmo ave- 
re fperienza della perizia del Raccoglitore , 
della quale molto di rado una donna fa- 
rà fufficientemente fornita , per fare la Rac- 
coglitrice a dovere. « 

Mai non li dee toccare la tefta al Bam- 
bino , che allora è nato , purché non fem- 

braf- 
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brade d’aver ricevuta nel paffaggio qual- 
che forte comprefiione , che avelie potuto 
farle acquetare una forma difettosa . In tal 
cafo debbono le mani del perito Raccogli - 
tore renderle la fua forma naturale . In cer- 
ti Paefi vi ha un ufo perverfo d’ impalcare , 
per così dire, a’ bimbini la teda , per dar- 
le una forma arbitraria, fecondo la moda . 

E fi oflerva che quelli popoli fono tutti 
fchiavi ftupfdi , privi quofi d’ immaginati- 
va , di vigore, e di forza . E realmente 
dee quella pratica abbominvole fuor d’ ogni 
dubbio fconcertare gli organi del cerebro , 
e cagionare col tempo gli effetti più per- 
niciofi alle facoltà del corpo, e dello fpi- 
lito . 

Si lavi bel bello il Bambino con un 
pannolino bagnato nel vino tiepido , per 
nettargli le orecchie, gli occhi, e per le- 
vargli quel fucidume biancaftro , prodotto 
nel luo corpo dal fedimento delle acque, 
nelle quali ha sì lungamente giaciuto . Al- 
trimenti, fe tal fucidume non fi togliere, 
oltre che potrebbe cagionare qualche mor- 
bo alla cute’, ne impedirebbe altresì , tu- 
tandone i pori', la trafpirazione ; la qua- 
le», obbligata a rientrare nel corpo , po- 
trebbe certamente danneggiare la*falutedel 
Bambino . Dico che fi adoperi vino tiepi- 
do , perchè fi hanno a togliere particelle 
graffe; al ch^ l’acqua femplice non fareb- 
be fufficiente . ' M 

Offefo il Bambino dall’ aria efterna , chej el Bam , 

fe 
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fe gl’ introduce nel petto , ftarnuta , ve- 
nendo al Mondo y perchè 1’ effetto dell’- 
aria opera contrazione ne’ mufcoli * Metto 
egli al caldo , rende dell’ orina, e nello 
fpazio di- 24 , o s ’^o ore (i (carica del me* 
conio . Getta dalla bocca le vifcofità rac- 
chiufe nella trachea , le qulali vengono 
cacciate fuori dall’ aria < che efce dal pet- 
to . E quanto più copiofo è 1’ efito di ta* 
li vifcofità , meglio ftarà irt* appretto il 
Bambino, " - , 

La fua tefta è prodigiofa. Vi fi ottervi 4 
Eulla fommità un forame , detto fontanel- 
la , coperto dal pericranio, e dalla pelle . 
Il nafo è piatto, le orecchie rilevate , la 
bocca, e le guance gli fporgono in fuori.- 
La cornea degli occhi è corrugata , moti^ 
vq , per. cui i raggi vifuali non poffono 
giugnere alla retina , e ’l Bambino non 
vede . II petto è angufto rifpettivamente 
alla tefta . Le braccia fono più forti delle 
gambe . La pelle , per la molta finezza , 
comparifce roffa ; e fi pretende che quan- 
to più è roffa , più in appretto farà bian- 
co il bambino . . 

Ne’ primi quaranta giorni di vita i fuoi 
fenfi non fono mica fviluppati : onde per 
qualunque ftrepito fi faccia , mai non fi de- 
tta , purché alcuno troppo ruvidamente noi 
tocchi i fono allora gli organi imbarazza- 
ti, e impotenti: ed egli non fide , nè pian-? 
ge : fol amente grida; ma, a quel che ap- 
parifce , non fono quelle grida fegni di al- 
• * cu» 
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cun dolore . In tale flato può egli riguar- 
darli comè il più miferabile di tutti gli .. - * 

enti , che cominciano a vivere ; poiché 
non fa altro , che brillare , laddove gli al- 
tri animali corrono alla mammella , e van- 
no anche fpelfo a cercare altro cibo . Ma 
i’ Uomo ha bifogno d’ ogni fpecie di foc- 
corfo, e ’l foccorrerlo importa molta dili- 
genza, e molta follecitudine . Sembra che 
abbia Dio voluto per tal mezzo farci co- 
■ nofcere , quanto liamo obbligati a rifpettare 
la vita de’ ncftri limili, 

Palfato quello tempo , cominciano le fun- 
zioni a prendere il loro ordine." comincia 
il Bambino ad avere le fenfazioni , e a 
palefarle col rifo , e col pianto. » 

Abbiamo detto che ’l Bambino appena 
nato grida . Quello è il primo fegno , che 
mànifella di vita, quando Ha bene . Ma 
le continua per molto tempo a gridate , 
farà a propolito di fargli inghiottire un po- 
co d’olio di mandorle dolci , cavato len- 
za fuoco , o piuttollo un poco di fcirpn- 
. po di cicorea . Se nè quello , nè la pop- 
pa in capo a 24 ore Tacchetta, gli verrà 
forfè qualche ernia; al che fa ben uopo di 
porre mente, e, fuccedendo il calo, chia- 
mare fubito qualche perito Cerufico , per 
farne immediatamente la riduzione, e per 
frenarla con falciature , che le verranno 
dalla fua cognizione indicate. 

Non bifogna giammai , nè anche nel 
cuore della Hate, battezzare i Bambini col- 
lie- / 
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• 1’ acqua fredda , la quale potrebbe dettare 

■> qualche violenta contrazione ne* nervi, e 
cagionar loro de’ moti convulfivr. Sono le 
convulfioni una malattia frequenriffima a’ 
Bambini ; del che nell’ Epoca feguente ne 
fpiegherò la cagione . 

■ Ufo par- Ci narra di paffaggio il Signor -Lock , 
ticolareche gl’ Irlandesi , e le Dame delle mon- 
d’alcu- ta gne di Scozia bagnano i loro bambini 
zfoni 4 " nc ^* sequa fredda , ancorché fia mischiata 
di pezzuoli di ghiaccio . Bramerei che ci 
aveffe quefto famofo Scrittore meglio iftrui- 
ti delle particolarità d’ un ufo così interef- 
fante per la fpecie umana ; che ci averte 
detto , per cagion d’ efempio , fe tal me- 
todo in quei paefi è univerfale ; ed in qual 
età fi fottoponsono, a quefto crudel cimen- 
to i bambini. Non ho finora ritrovato al- 
cuno , il quale mi averte confermato tal 
fatto in una maniera da potermi foddis- 
fare . 

Leggiamo bensì nella Storia , che gli 
• Sciti , e anche i Germani noftri vicini 
aveano il coftume di tuffare appena nati i 
bambini nel fiume più prortìmo , colla fi- 
curezza che in tal modo divenirte il lor® 
corpo meno fenfibile , e più robufto . O fi 
ha a dire , che non fappiamo fin dove fi 
* eftendsno i limiti di ciò, che può da un 
Bambino di frefeo nato foffrirfi, o chetai 
; ’ -popoli ne perdertero molti nel fottometter- 
gli a quefte barbare pruove. Io non fo fe 
tal pratica in quei tempi fotte fiata lode- 
vole, 
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vole, ma dubito molto di ciò , che'l Si- 
gnor Lock molira volerci perfuadere , che 
fia in ufo tra gli Scozzefi » egl’Irlandefi: 
e dubito altresì del fuccelfo, che potrebbe 
oggi avere in Europa , dove la fpecie uma- 
na pare che fu molto degenerata . Credo 
dunque, che fe attualmente fi praticale tal 
metodo , la metà almeno de’ bambini , che 
nalcono , ne morrebbero di convulfioni , 
cagionate loro dal freddo. 

Ma fe , dopo fpoppati i bambini, s’av- 
vezzaflero gradatamente all’acqua fredda, 
lavandogli a poco a poco, e indi immer- 
gendogli con tutto il corpo dentro ; credo 
• bene che quella pratica , la quale farebbe 
loro alla prima verfare molte lagrime , di- 
verrebbe col tempo per eflì un abito prò- • , 

fittevole, e fortificherebbe molto la colli- 
tuzione del loro temperamento . Ma che 
tra noi fi abbia a tuffare un bambino allo- 
ra nato nell’ acqua fredda, tramifchiata pur 
anche di pezzuoli di ghiaccio , quella è una 
faccenda , di cui 1’ efito mi parrà almeno 
dubbiofo , fino a tanto che una lunga ferie 
di felici fperienze non mi faccia cambia- 
re d’ opinione . 

Ci riferifcono le Relazioni de’noftri Viag- 
giatori , che le Donne Lappone mettono i 
loro bambini di frefco nati nella neve ; e 
quando fono adìderati di freddo , gli tuf- 
fano nell’acqua calda , ripetendo quella 
funzione tre volte al giorno per tutto il 
primo anno della loro ttà . Ma tutti gli 
* J3 cieca- 
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efempj, che fi poffono allegare della Lap- 
poni, non per altro fono buoni a faperfi , 
che per non praticargli giammai . Non 
meritano fu ciò que’ Popoli la minima con- 
fideraziotie, poiché fono tutti deboli di cor- 
po , e di fornito ; e la loro vita non ghi- 
gne a’ termini ordinar) della noftra . 
Selafpe- Volendoli poi indagare fe la fpecie uma- 
cieUma na degenerata in Europa, direi che vi 
senerat è tutt0 *1 motivo di credere che si .-Ma 
in Eum ^ ccome quiftione molto concerne il 
pa. noftro foggetto , cosi merita ch’io qui mi 
trattenga qualche poco ad efaminarla . 

E primieramente offervando la naturale 
coftituzione degli odierni Tedefchi , ben- 
ché fia forfè la migliore , che oggi fi ri- 
*"•> trova in Europa , veggo che debolmente 
v-, corrisponde a quella terribile idea , che Ta- 
cito ci dà di que’vigorofi Germani , de’ 
quali la principale educazione confiftea nell’ 
indurare , e rinforzare il loro corpo , per 
effere più valorofi , e formidabili a’ loro 
nemici . 

Se fiffo Io fguardo a’ Francefi , ritrovo 
che altro più non Nerbano de’ loro si ro- 
bufti Antenati, che l’ardore, e Scoraggio 
ne’ combattimenti . 

Ne’ Popoli Italiani più non fi riconofce 
r immagine de’ loro infaticabili Antecelfori . 

Si legga attentamente la Storia , lafcian- 
do da parte le rarità , e i fatti prodigiofi 
di tanti Atleti Greci, e Romani, che non 
pretendo di doverli letteralmente intende- 
re ; 
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re ; e fi conofcerà per comparazione in 
mille altri luoghi quefta verità, che abbia 
la fpecie umana molto perduto del fuo pri- 
miero vigore (*). Anzi negli Arfenali Te 
ne troverà anche la dimoftrazione , maneg- 
giando un poco quelle armature offenfive , 
e difenfive, delle quali j noftri Progenitori 
faceano ufo nelle loro Armate Navali. 

Hfaminandofi finalmente quelle belle fta-' 
tue antiche di grandezza naturale , fi fcor- 
ge che nella medefima proporzione degli 
altri lineamenti , che non hanno potuto 
cambiare, come gli occhi, la bocca, ec. y 
effe hanno tutte il collo più robufto e 
più ampio, le braccia più groffe* le gam- 
be meglio formate * il tutto infieme più 
mufcolofo ; in una parola vi fi trova un ca- 
rattere di virilità , che i noftri periti Scul- 
tori non potrebbero oggi dare alle loro fta- 
tue, fenza far torto alla Natura. Forfè fe 
andaffero eglino fulle montagne degli Sviz- 
zeri, in alcuni di que’ luoghi troverebbero 
più che altrove de’ limili originali . Macho 
che fia di ciò, fenza ricorrere a un tempo 
cosi rimoto , come è quello de’ Romani * 

B z e de’ ^ 

(*) Si può anche oflTervare in alcuni Storici, 
che quando in Roma fi ficea il computo della 
numerazione , vi fi regimavano parimenre gli 
anni d’ ogni Cittadino : e leggendoli quella di 
varie picciole antiche Città d’ Italia , reca ftu- 
pore il ritrovarvi in quel tempo un ,sì gran nu. 
mero di Cittàdini, che oltrepaffavano di molto 
l’età d’ùn iecolo,. la quale a’ noftri giorni.fi ft*- 
ma quali un portento » 
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e de’ Greci , apparifce coftantiflimamente 
che la fpecie umana vada di giorno in gior- 
no degenerando in Europa . 

La cagione di ciò dobbiamo verifimil- 
mente attribuirla a diverfe circo danze , che 
anderò brevemente (correndo . 

In primo luogo l’ invenzione della pol- 
vere da fchioppo , per cui 1’ Arte militare 
fi è ridotta tutta a principi, è una Epoca, 
che ha fatto trafcurare la Ginnafiica , e ha 
prodotto per confeguenza un cambiamen- 
to confiderabile nell’ educazione della Gio- 
ventù , la quale più non fi applica, come 
in altri tempi facea , a renderli agile al 
corfo , nè a fortificarli il corpo con tutti 
quei giuochi , che erano per e( fa un van-, 
taggiofo efercizio . 

Molto ancora a quello tralignamelo a- 
vrà contribuito la forma del prefente go- 
verno più tranquillo tra le Nazioni Eu- 
ropee . Dacché fi è preio il fifiema di fare 
la fcclta degli Uomini per la difefa dello 
Stato , e di pagargli , perchè unicamente 
♦ fi occupino in tal melliere , fi (pollano qua- 
li tutti co fioro tra la difiolutezza , e la mi- 
feria , che accompagnano le loro lunghe , 
e travagliofe fatiche guerriere . Gli altri 
poi , che non hanno obbligazione d’invi- 
gilare alla propria ficurezza , perdono den- 
tro a’ loro gabinetti il vigore, tra gli agi, 
e le morbidezze del vivere, in feno a’ pia- 
ceri, e aile applicazioni fiudiofe. 

La terza non meno funefia cagione è la 

••• - ma- 
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moda abbominevole di non volere le Madri 
nutrire col proprio latte^ i loro figli) e di 
flringerli colle falce , co’ bulli armati di of- 
fa di balena , e con altre varie legature » 
che lì adoperano nel vellirgli . 

La vita , che li mena nelle Città gran- 
di, e ’1 ludo, che vi regna , ficcome ob- 
bliga una moltitudine d’ Operai a darli in- 
teramente alle fatiche fedentarie , Tempre 
perniciofe alla Fan irà 9 per foddisfare il gu- 
flo , o piuttollo il capriccio di molte mi- 
gliaia d’ oziofi mortali; così non poco an- 
cora contribuifce a far degenerare la fpecie 
umana . Non voglio palfare fotto Glenzio 
le lunghe navigazioni, alle quali liamo fla- 
ti eccitati dalla noflra inquieta avidità di 
ricchezze . Pur troppo fi fa , che tutto l’ oro 
del nuovo Mondo non ballerà giammai a 
compenfare le llragi funelìe cagionate al 
nollro Continente dal morbo orribile, che 
gii Europei ne hanno riportato. Alle Ar- 
ti dunque, e alle Scienze , che ci hanno 
renduti quelli viaggi più facili , dobbiamo 
pur anche attribuire quelle infermità . Ma 
nel progredì) di quella Opera Gconofcerà, 
quante altre abbiamo ragione di loro im- 
putarne, fenza poterli da quella imputazio- 
ne fcufare nè tampoco la Scienza della Me- 
dicina . 

Si pretende che fia prudenza nelle Città 
grandi il tollerarvi le femmine pubbliche ; 
allegandoli che in tal guifa le onelle fono 
più licure, che non farebbero , fe troppa 

i B 3 - ri- 
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rigidezza fi praticale in quella materia • 

10 rimetto a’ fiottili Politici , e a’ gravi Mo- 
ralifti lo fcioglimento di quello problema 
per la parte, che loro concerne . Quanto 
a me , che altro qui non cerco , che ’1 be- 
ne fifico generale, e particolare degli Uo- 
mini, dirò folamente, • ’l dirò ficuro quali 
di non errare , che fe potelTe farli un pa- 
rallelo, e fupporfi due Stati , con abitatori , 
pari di numero, d’età, e di feifo, viven- 
ti nell’ illeso clima, fotto rifletto gover- 
no , ec. , colla fola differenza che in uno 
d’etti vi fotfero pochiflime donne pubbli- 
che, ma che in ogni quindici anni li pa- 
titfe una pelle , la quale ne toglietfe via • 
ogni volta la venrefima parte della gente; 
paragonando , dico , tale Stato coll’altro 
limile , in cui non vi fotfero mai altre pelli * 
che tante protfitute, quante ve ne fono in 
Londra, in Parigi, ec. io credo certamen- 
te che in capo a un fecolo fi troverebbe 

11 primo Stato più popolato del fecondo , 
e che le genti farebbero fenza dubbio d’ 
Una colliruzione fommamente piùrobufta, 
e più forte. Sono perfuafo altresì , che ben 
contenta fi trovi la Germania della rigidi- 
tà delle Leggi (u quello particolare , 

Non vi è cofa più comune nelle con- 
venzioni familiari, quanto il fentirfi di- 
re che convenga di caricare il contadino 
d’ impofizioni , per eccitare l’ indullria di 
lui , e per ribatterne l’infolenza . Quella 
mattina, tanto in fe fletta inumana, che 

non 
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non merita d’ elìer ammetta da’ favi Ara- 
miniftratori , che governano, e che prefie- 
dono alle Finanze, farebbe, giuda la buo- 
na Politica , anche erronea in un Regno 
ereditario . Poiché come mai fi vorrebbe 
che i poveri contadini , oppredì dalle fa- 
tiche , e dalle impoiizioni , che loro to- 
glierebbero il modo di ben nutrirli , e d’ . ' 
edere contenti del loro (lato , potettero ge- 
nerare molti figli , e di robutto tempera- 
mento ? Ma ritorniamo al Bambino , che \ 
è 1’ oggetto principale del nottro difcorfo . 

Si affetterà qui eh 1 io raccomandi alla Dee la 
Madre di voler edere nutrice de’ Tuoi fi. Madre 
gliuoli . E che mai parrebbe di pocerfele p* f j rei 
dire in contrario , per indurla a lepararfi 8 
da quella sì cara porzione di fe medelìma , 
e a rinunciare al comune intereffe della fa- 
iute ? Poiché fi fa beniflìmo che*dal latta- 
re ne rifui ta doppio vantaggio al figlio , 
e alla Madre ; lanciando di rammentarle a 
quante picciole cofe dee badarli , che ne- 
cettariamente richieggono l’occhio , e ’l 
cuore materno ; poiché ogni altro vi riu- 
nirebbe infenfibile , o indifferente . 

In vano forfè il latte s’affaccerà alle 
mammelle, che fono le parti più rilevate 
del corpo , come per moftrarfi alla Ma- 
dre, e per indicarli più facilmente al Bam- 
bino ? 

Qual vergognofo fpettacolo è’1 vedere 
una Madre contendere , e negare al figlio 
la propria fuflanza , e sforzarli con fuo 

B 4 ri- 
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rifchio di fcialacquarla indegnamente altro- 
ve ! Sarà forfè effetto di delicatezza l’ efporfi 
una Donna piuttofto alle funefte, e perni- 
ciofe confeguenze d’ un latte refpinto in- 
dietro, che verfarlo, fecondo il fuo corfo 
naturale, in bocca a colui, che è in drit- 
to d' efigerlo , e che col moto delle labbra 
la dimoftra il bifogno, che ne ha? Vorrà 
prepararli a nuovi pericolofi parti , e de- 
fraudare la Natura , per efferne rigorcfa- 
mente punita? 

Se le rincrefce di perdere la vivezza del 
volto, dovrà avere tutto l’impegno di di- 
fenderla dagl’infulti d' una lunga convale- 
fcenza , Ja’fudori sforzati, e da mille al- 
tri accidenti, capaci di farla predo ecclif- 
fare . Onde come mai a tal effetto porrei 
non configliarle di lattare i fuoi figli , (e 
non loffi* per altro , per mantenerfi vege- 
ta , e frefca , e di buon colore , e per con- 
fervarfi anche la bellezza del feno ? Poi- 
ché la fuppreffione forzata del latte, nel- 
la fua maggiore affluenza alle mammelle , 
fi vede per efperienza, che le rende cen- 
to volte più (munte , che non diverebbe- 
ro, lattandofi tutti i figli (*). 

An- 

(*) Tutte le Donne della Georgia nutriscono 
i loro figliuoli i ’e perciò confervano così bene 
le loro attrattive bellezze , che all’età di qua- 
ranta anni ifpirerebbero ancora la più viva paf- 
fione a un Europeo. Narra il Viaggiatore Chr.r- 
din che in niun altro luogo la Natura ha fpar- 
fe più grazie nella fiiònomia delle perfone, tu/- 

te 
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Anderà Ella dall’arte a caro prezzo ac* 
cattando le fai fé maniere di rilevare la fua 
cadente beltà ; e trascurerà intanto il vero 
mezzo , che la Natura le fomminidra di 
lungamente confervarla in tutta la fua vi- 
vezza, procacciandoli nel medefimo tempo 
uno de’ più teneri piacer* , che polla pio- 
vare .una Madre ? 

Sicché non è quello, come alcune Don- 
ne s* immaginano , un diritto rigorofo , che 
ft efercita contro di effe ; ma piuttodo , a 
ben interpretarli la Natura , è una giudi- 
zia, che loro fi rapprefenta, perl’interef- 
fe dell’Umanità, pel vantaggio della pro- 
pria falute , e per la confervazione delle 
loro attrattive . Si aggiunge a quedo che 
daranno piacere , così operando , a' loro 
Mariti , meriteranno la riconolcenza de’ 
loro figli, e daranno materia d’ edificazio- 
ne al Mondo , facendo onore a fe delfe . 

Molte malattie eviterebbe la Madre col- 
la pratica di tal dovere ; e’1 bambino , 
avvezzo dal primo punto della fuaefiden- 
za a quel nutrimento , che gli ha confer- 
vato F edere , e fviluppato 1’ accrefcimento , 
troverebbe in quell’ analogia maggior con- 
for- 
te ben formate di vita , e che tra loro non fi 
trova un volto, che fia deforme. Quedo coftu- 
rne di dar latte a’ loro figli ha loro ccnfervato 
dopo molti fecoli il più bel fangue del mondo . 
Poiché abbiamo da Strabone, che non fi trova- 
vano altrove Uomini così alti, e così bén fat- 
ti, e che le loro Donne Operavano tutte le al- 
tre in beltà . 



2 6 Educa z. ione 

formiti co’ Tuoi teneri organi , che non può 
trovarne in un altro per lui nuovo alimen- 
to, che gir riefce talvolta così contrario, 
che non può la fua gentiliflima macchina 
digerirlo, fenza un grandiflìmo sforzo , che 
ne diftuiba l'armonia, e qualche volta an- 
cora la (compone del tutto !(*) . Ma egli è 
inutili eh’ io dia qui a ripetere quello ftef- 
fo,/che i Filofofi più illuminati , e i più* 
dotti Medici hanno da tanto tempo incul* 
cato, dimoftrando colle più (ode ragioni , 
t vie più con addurre in prova il voto del- 
la Natura, che la Donna, che partorifee , 
dee colle fue propie mammelle nutrire per 
un certo tempo colui , che mette al Mon- 
do. Si fono tante belle opere fcritte intor- 
no a quefta importante materia , che non 
ho bifogno di qui trattenermi a deferive- 
re i buoni effetti , che da quello dovere di- 
pendono, il quale per una Madre di buo- 
na falute è affatto indifpenfabile . Aggiu- 
gnerò folamenttf che la prima Donna , che 
fe ne volle fuor di ragione efentare , avreb- 
be dovuto riguardarli cornei' obbrobrio del 
fuo feffò. E perchè le feiagure , che pro- 
vengono da quefta indegnità ,^ppffùno an- 
che nuocere a tutto un impèro ; crederei 

v"' che 

(*) Mi ricordo d’ayé'r letto una fimilitudi- 
ne affai ingegnofa: figuratevi , dice l’Autore , 
due liuti perfettamente d’accordo , e unifoni 
tra loro: avrtt^ in erti una immagine anche grof- 
folana’della frerfetta corrifpondenza , che hanno 
le parti d’ un bambino con quelle della fua 
Madre . 
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•che farebbe cofa degna ; per tutti i verfi , 
della Politica di un gran Principe (*) il ri- 
mettere nel fuo decoro un cnftume , quan- 
to negletto,- altrettanto effenziai mente uti- 
le al bene filìco, e morale dell' Umanità. 

Aggiungo il bene morale , perchè fe ognu- 
no conferà che l’ozio fia 1’ origine di tut- 
ti i difordini,* non vi è cofa che si natu- 
ralmente a e(To ne conduca , come il co- 
fiume nelle Madri di fpogliarO del faftidio 
di nutrire i propri figli ; occupazione ra- 
gionevole , che può fenza dubbio dirli L’ 
unica , che loro più particolarmente con- 
venga . E fe l’ozio fommo delle Donne è 
un lacciuolo di più per gli Uomini , che „ 
arriva fino a rendergli effeminati , qual fe- 
rie infelice' di mali non proverrà da quella 
infetta forgente/*- 

Ma, parlando qui folamente alle Madri , 
dirò loro .* Se le pafiìoni d’ una ignota , 
mercenaria, e forfè viziofa Donna , la qua- 
le vi offre ii fuo foccorfo per le mani dej- 
la miferia , fi poffono per via del latte tras- 
fondere nel Bambino , che vi nutrifee , 
quanto per voflra colpa , barbare Madri t 
fi rifehia, nel fidarli a quella flraniera un 
pegno cosi preziofo 1 

Chi viafficurerà, che tal Donna noti ab- 
bia in fe il germe di tutti i vizj ■t* 

(*) Che mai può fare il Principe ? Può ri- 
guardare con occhio benigno quella Madre , che 
fi nutrifee i figli , e farle conofcere che appro- 
va la fua condotta ; ma foprattutto può in- 
vitare i Grandi a darne 1 ’ efempio al Popolo • 
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fiducia mai potete avere in una > che fa 
traffico infame di quel liquore , che dee 
al fuo figlio, da lei per un picciolo profit- 
to abbandonato in braccio a un’ altra pef- 
fima balia, alla quale non vorrefte voi fi- 
dare il voftro *? 

Ma fe per fortuna non aveffe quefta Don- 
na 1’ anima imbrattata d’ altri misfatti , chi 
vi dirà che non abbia il fangue infetto » 
e che ’l voftro figlio non ne fiacchi un umo- 
re viziofo , il quale , venendo da origine 
impura , nuocerà a quella pianticella gen- 
tile, e ne guaderà le prime radici * E fup- 
ponendo anche una balia fenza vizio nè 
d’anima, nè di corpo, può mai faperfi fe ’l 
liquore delle fue mammelle avrà quel giu» 
fio grado di preparazione convenevole agli 
organi delicati del tenero allora nato bam- 
bino , che la voftra rea indifferenza com- 
mette al cafo ? 

O quanto colpevoli vi conofcereftt , voi 
Madri crudeli , fe quel tenero da voi na- 
to bambino potefle parlare, e dirvi : Co- 
me! Così dunque m’ abbandonate tra brac- 
cia ftraniere ? . . . M’ avete dunque ge- 

nerato folamente per foddisfare la voftra 

patitone ? Mal volentieri mi avete 

certamente fofferto nelle voftre vifcere , 

giac- 

(*) La capra , che nutrifce il capretto , fi 
narra che ’l riconofce , e accorre alla voce di 
quello ) e che prefentandole un altro allievo » 
nepa di dargli latte. Qual efempio è queftoper 
voi, vili Nutrici, ancorché fiati una fola volta 
o flervato ! 
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giacché appena eh’ io veggo la luce , m’ 
allontanate da voi . Come potrò oggimai 
chiamarvi col dolce nome di Madre ? .... 
Voi, che mi private di quel teioro , di cui 
l’Autore della natura vi ha fatta deporta- 
rla per mio grandifììmo bene. No , non 
meritate quello lagrolanto nome , voi, che 
chiudete le orecchie , e’1 cuore alle voci 
della natura . Guardate quella gatta , che 
in voftra prefenza porge con tanto piacere 
la mammella a’ Tuoi gattini, e che attenta 
gli guarda , perchè loro non fi accolli ma- 
no ardita e (iraniera . Vedete quella cagna 
fempre (ollecira privarli piuttollo di man- 
giare , che arrischiare un iol momento a 
qualche temeraria mano il frutto de’ Tuoi 
amori . Mirate , finalmente vi direbbe f 
la lionefla , e la tigre lafciare nelle forelle 
tutta la loro ferocia, e aprire teneramen- 
te le loro vifeere alle belliuole ufeite dal 
loro corpo. Le belve dunque le più fero- 
ci umanamente fi Soggettano a quello do- 
vere, e voi, Donne vane e Spietate, coti 
tanta inumanità ve ne volete Sottrarre? 

£’ Sembra che nella Grecia, a’ tempi di 
Demollene , quanto la qualità di nutrice 
era rifpett&bile nelle vere Madri , altret- 
tanto lì diSprezzava in quelle , che prez- 
zolate n’ esercitavano il mefiiere . Si legge 
in quello grande Oratore la Storia d’ una 
Cittadina, la quale , accuSata alla Giudi- 
zia d’ edere andata a balia , non Seppe al- 
trimenti diScolparfi , che allegando la mi- 
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feria , e la fame , che l’aveano ridotta A 
quella battezza . . . . 

E febbene nelle Commedie degli Antichi 
EÌ fi trova rapprefentata la parte di Balia , 
non bisogna però lempre credere che avef* 
fe la medefima lattato 1’ Eroe , o 1’ Eroina 
della Commedia; ma fi dava tal nome a 
tutte quelle Donne, che nelle Cafe graa- 
di aveano cura de’ Bambini ; poiché appa- 
jrifce altrove d’ ettere fiate alcune Dame 
Ateniefì rimproverate della licenza, che fi 
prendeano di non lattare i loro figli. 

Non altrimenti che i Greci penfarono i 
Romani fu quefto particolare . Rapporta 
Tacito , che per cofiùme ftabilito fin da* 
primi anni, ogni Romana deftinava il pro- 
pio latte al fuo figlio - , il quale mai noti 
avea altra nutrice . Ci fi conferma quefta 
verità dalla riprenfione fatta un giorno da 
Cefare alle Dame di quella Nazione , per- 
chè , in vece de’ figli , non fi vedea loro 
portar altro in braccio , che cani , e fci- 
niie. • * 

La terribife , ma giuda rifpofta , che , 
al dir di Plutarco , diede quel Giovine 
Rpmano, fratello naturale de’ Gracchi , a 
fua Madre , quando un giorno fi lagnava 
del picciolo dono ricevutone, in paragone 
dell’altro maggiore da lui fatto alla Balia , 
allorché gli andarono ambedue incontro 
dopo la fua vittoria , è un efempio capa- 
ce di mortificare tutte le Madri , che fde- 
gnano di nutrire i loro figli , e perdono 


\ 
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in tal guifa il miglior dritto , che avrei)* 
bero fui cuore di quelli . 

Ci narra Tacito, che gli antichi si for- 
midabili Germani non fapeano che cofa 
folle l’abbandonare i figli in mano alle ba- 
lie, e che ogni Madre foddisfacea a quello 
dovere da fe medefima. 

Vi fono Nazioni j intere cosi rigide fu 
quello punto , che fofpetterebbero dell’o- 
nore d’ una Donna, e la crederebbero po- 
co onella, fe, per accidente mancandole il 
latte , fnon potefle dare al fuo parto quel 
nutrimento , che per ogni dritto gli appar- 
tiene . Un’altra pruova che ne’ trafandati 
tempi-: folle quello ufo ordinario a tutte le 
Madri, lì, è che volendoli allora efprime- 
re che una Donna non avea avuti figli , 
lì dicea che non avea lattato. 

Uno Storico Spagnuolo ciriferifce, che 
nella China una delle principali condizio- 
ni , che fi richiede per ammettere una Don- 
na ad alcuni impieghi alquanto confidera- 
bili , G è che abbia col fuo propio latte 
nutrito tutti i Tuoi figli ; perchè la Don- 
na, dicono colà, che non latta la lua pro- 
le , ralfomiglia piuttoflo a druda, o acor- 
tigiana , che a Donna d’onore. 

Dee il Bambino fucchiare il primo lat- 
te della Madre derto colojlro , che è una 
fpecie di fiero acquofo, e un po’ agro , il 
quale purga a dovere il fuo corpo , e gli 
fa rendere il mecon'to , quando non l’ abbia 
prima interamente votato. Quello colollro 

è un 
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è un nutrimento detonato dalla Natura al 
Bambino , per nettargli le prime vie , e 
per liberarlo da’ dolori di ventre, e da di- 
vertì altri guaj . Onde farebbe per lui u:i 
gran male il privarlo di tal liquore bene- 
fico . 

Sicché nel fecondo giorno della fua ua- 
fcita ritrova il Bambino in fetio alla Ma- 
dre già preparata quella giufta proporzione 
d’alimento, che meglio conduce alla con- 
fervazione della fua macchina . E fe nella 
fcelta della Balia io raccomando che ’1 lat- 
te fia di quattro o cinque mefi , il fo per 
tenermi a un mezzo termine , e per evi- 
tare il peggiore de’ due fcogli perii^lofiflì- 
mi in una Balia. 

Se a’ noftri giorni v’ è ancora qualche 
Madre , come ^fognerebbe che tutte fof- 
fero , talmente perfuafa del fuo dovere , 
che fi dichiari di voler effa nutrire la pro- 
le , che ha in feno , fi trova pronta una. 
turba di affettatuzzi ignoranti, ditificuzzi 
ciarloni , i quali con cento fcioperari di- 
fcorfi fi affaticano adimoftrarle quafi aper- 
ta innanzi a’ piedi la tomba, chefolamen- 
te fpalancata può dirfi nella loro fciocca 
immaginazione . Poiché fe refifte la Don- 
na a una penofa gravidanza , come non po- 
trà ella fotfrire la cura piuttofio dilettevole 
di nutrire la prole ? E fe , non ottanti le 
loro ciarle, rimane, per una felice difpo- 
fizione di fpirito, a quefta virtuofa Don- 
na tanto coraggio da perii (ter e nella fua 

lo- 
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lodevole imprefa , vinto il Marito dalla for- 
za del pregiudizio , fotto lo fpeciofo pre- ' » t 
redo d’ amore , di tenerezza , e di (lima , 
fi farà dalla parte de’ contraddittori , per 
opporli a tutto potere all’ utile della Mo- 
glie , -e de’ figli : e fe bifognaffero anche » 
Medici dal fuo partito* non mancherebbe 
con arte ,• e con raggiri d’ averne » Qual 
maraviglia dunque, che a tanti odacoli sì 
poche Gentildonne fi trovino capaci are- 
fidere ì 

r Quelle Madri, per le quali l’amore de* 
figli è un facrofanto legame , non li fgo- 
menteranno d’ avere a perdere il fonno ; 
oltrecchè , lafciandofi i bambini liberi , 
fenza fafce nella culla ,-«lue volte appena 
per notte ne laranno elleno incomodate . 

£ in compenfo di quello incomodo fi poi- 
fono promettere una compleflione più va- 
lida , una vita più lunga , con tutti i ri- 
fplendenti arredi d’ una perfetta falute, che 
faranno una pruova della loro virtuofa con- 
dotta , e un premio a elfe d’aver feguito 
l’ idituzione della Natura , giuda il dife- 
gno dell’ Autore della medefima . 

Le Donne , che . non lattano , hanno J Utile che 
lochii molto copiofi per lo fpazio di qua-i aMa dre 
ranta giorni . £ dopo queda evacuazione dal Ur- 
ne foffrono ordinariamente un’altra di fio- tare i fi- 
ri bianchi; perchè , inzuppata per troppo 8 li * 
lungo tempo dallo fcolo de’ lochii la fu- 
ilanza dell’ utero , fi rilaffa a maggior fe- 
gno , e perde confeguentemente quel tuo- 

‘ C no. 
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oo, che dee avere.- onde nafce lafuddet- 
ta evacuazione contro natura, la quale in- 
comoda le tre quarte parti delle Donne j 
che non lattano. A quefto male fi aggiu- 
gne il grave rifchio di oftruirfi leglandu- 
le del feno, dalle quali oftruzioni podono 
nafeere de* tumori cancherofi . Le confe- 
guenze d’ uti latte , che fi fparge.per la per- 
sona, e le depofizioni; che può farvi, non 
fono mica da deprezzarli . Si vede fpede 
volte, quanto a quelle Madri infedeli ne 
coda il non voler edere nutrici de' loro 
parti: i dolori acerbi * o almeno lo Scon- 
certo , di cui Tempre fi rifentonò nella fa- 
iute , rinfaccia loro la commeda ingiudi- • 
zia , e rigorofamente ne lé punifce . 

I fiori bianchi ± che fuccedono ordina- 
riamente alle lunghe evacuazioni , infievo- 
liscono molto più il petto,' che non fareb- 
bero tutti i figli , che fi lattadero . Poiché 
non è vero ciò, che alcuni Vogliono fuor 
di propofitb persuaderne, che -il petto pa- 
tifca nel darfi latte. 1 Se troppo nonmidi- 
dogliede dal mio Soggetto , facilifiima cofa 
mi farebbe il dimoftrare , che fia anzi que- 
llo il mezzo efficace per con Servarli il poi. 
mone in buon edere ( * ) . Ma io qui m 
riftringo Solamente a dire , che nelle Doni 
He , che allattano ,' fono i lochii in pie. 

' , ' ciò- ^ 

(*) Oflfervi il celebre Morton , Medico In- 
glefe, che alcune Donne, che .pareano prodime 
alla tifica ( tanto erano gracili e magre ) fu ne 
fono in Inghilterra prefervate , lattando i figli . 
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eiola quantità, e non durano più di fette , o 
otto giorni , e che molto di rado fi tro- 
verà una nutrice infettata da fiori bianchi , 
da tumori canchero!] , o da latte fpairfo per 
la perfona ; Quefto è anche '1 luogo di no- 
tare , che molte Ddnne niuojono nella gra- 
vidanza^ molte nel parto, ma pochifiìmé 
in tempo ; che lattano; , , . 

Se poi vi fotte necettità di ricorrere ad 
altra nutrice ; che la Madre ; la quale è~“ a Ba 
nell’ obbligo , come abbiamo detto , di di- 
re, per qiiantò può* il propio latte al fuo 
figlio ; ettendo quefta la volontà della Na- 
tura, che ha in etta Madre difpofto quan- 
to à ciò bifognava ; e di più Vi ha accop- 
piata una grandittìma utilità comune a lei , 
e alla prole; fé, dico ; la fiia cattiva fa- 
iute ; o altri accidenti le pròibittero T adem- 
pimento di tal dovere , e chè fi temette 
d$lla vita del bambino; facendoli fucchia- 
re un cattivo latte ^ in tal cafo fa uopo 
di togliere a balia una Donna, che fi raf- 
finigli un poco di temperamento alla Ma; 
dre; dell’età di venti in 35. anni, e che 
abbia da quattro , o cinque mefi felicemen- 
te partorito ; 

, Quefta Balia; che fi fcegìie , dee unire 
alla buona falute anche i buoni coftumi . 

£ poiché le Donne di pelo rotto hanno 
ordinariamente il latte agro ; voi fcegìie- 
tela ; che abbia i capelli , e le ciglia nere ; 
t*. pure d’ un biondo chiaro , lo fguardo pia- 
cevole; e una bella carnagione . Ótterva- 

* C i '* * te 
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te fé abbia l’àlito, e la trafpirazione dol- 
ce, le gengive vermiglie, eia bocca glieli 
nita di belli denti, effondo quello un con- 
traffegno d’ una linfa di buona qualità. 

• Bifogna che fia ricca di latre ; che ab- 
bia le poppe di mediocre groffezza , fiac- 
cate dal petto , e un poco cadenti , colle 
vene groffe , rilevate, e col capezzolo bru- 
no , e di giuda proporzione . 

Il latte poi deve edere bianco , di niu- 
no odore , e di poco fapore , non troppo 
acquofo, nè troppo denfo ; d’ una medio- 
cre confidenza , e che fi coagoli diffìcil- 
mente fui fuoco . 

Se ’1 Bambino è groffo , bifogna prov- 
vedergli una Balia forte; poco meno, s è 
delicato, affinchè poffa fucchiare j e ’l lat- 
te , che fucchia , non fia per lui troppo 
denfo, òfaporofo, che ’1 difgudaffe , onori 
potefle ben digerirti. \ 

E queda è la frequente difgrazia de* 
Bambini nutriti dalle- balie , che disguda- 
ti di quel latte gridano , fi lagnano , e 
anche talvolta battono quede Madri po- 
fticcie ; ficcome fe ne veggono non radi 
gli efernpj , attribuiti da chi ragiona per 
via di fidemi, a cattiva indole de’ Bambi- 
ni : il che è chiaramente falfo ; potendoli 
molto più naturalmente quella picciola lo- 
ro difperazione rifondere al difpiacere , che 
provano di fucchiare un cattivo latte . 
Quando vedrò un Bambino battere il feno 
glia propria Madre , dirò allora : dategli 
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tin’ altra nutrice . Ma intanto credo di po* 
ter affermare, che quel medefimo Bambino 
furiofo in feno d’ una (Iran iera , molto tran- 
quillo farebbe in feno alla propria Madre , 
e con fegni d’ allegrezza paleferebbe il pia- 
cere, che ha di fucchiare un latte buono * 
dopo averne ben gufiate le delizie . Se fi 
veggono de’ Bambini fuperare per acciden- 
te tutti i pericoli , e tutti gli oftacoli d’ 
un latte a loro eterogeneo , e groftolano , 
gli fuperano per foffrire ordinariamente iti 
appretto mille altri difaftri, per cui fi po- 
pola il mondo d'infermi, e di deboli fog- 
getti lo Stato . 

La Balia vuol effere placida , vivace , al-«^ 
legra, popò penfierofa , acciocché non fa- 
cilmente s’ inquieti ; amante della polizia ; 
non collerica , nè troppo paurofa , e che , 
abbia il benefìcio del corpo almeno una 1 
volta al giorno . 

Il fuo vitto cotidiano deve effere di ci- 
bi feropiici, di buona qualità,. e che fidi,- *'■ 
gerifcano bene. La zuppa, l’ arrofìo , il 
leffo fi debbono preferire a’ ragù t troppo 
conditi di faie, e di aremi. I diverfi le- 
gumi , le fu danze mucilaginofe , quelle, 
che fecche fi riducono in farina, come le 
caftagne, ec. , fono tutte a propofito , quan- 
do la Balia ha buono fiotnaco , ed è fo- 
iba di mangiarne . Per riguardo all’ infa- 
lata, e alle frutta acide, dalla qualità del 
latte fi prenderà regola , per vietarne , o 
per concederne 1’ ufo . S’ è avvezza al vi- 

C 1 no , . 
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no , non dee totalmente privartene , mg 
bensì moderarne l’ufo, temperandolo con 
molta acqua. I liquori fpiritofì le fono af- 
fatto proibiti . 

Le conviene di fare un moderato eter? 
$izio , evitando gli eccedi cosi della pi- 
grizia, come della troppa fatica. Vale me- 
glio che goda un poco del privilegio del 
matrimonio, che non fi affligga troppo di 
' not| vedere il marito . La Donna amoro-! 
fa però; iton è mai buona nutrice j a tal 
oggetto fi richiederebbe una Donna quaQ 
lenza pacioni . 

Nè batta tampoco che fi trovino nella 
' Balia tutte le defcritte qualità ; ma bi* 
fpgrvì che le ponfervi per tutto jl tem- 
po, che nutrifce il Bambino. Perciò con- 
4- viene vifitarla fpeffo con qualcheduno dell’ 
arte , il quale n’ efamini il latte , il pol- 
fo, la lingua, e colore del volto. Of- 
fervi altresì il Bambino per tutto il cor- 
po , dia un’occhiata agli efcrementi , e 
prenda conto efatto del regolamento di vi- 
ta dell’uno, e dell’altra . Vegga , te ’i lat- 
te non gli è contrario , effendo quella la 
pietra di paragone. infallibile, fulla quale 
bifogna fare reiterate fperienze per tutto 
il tempo, in cui poppa il Bambino. 

Cattiva cofa è ’1 cambiare troppo facil- 
mente di balia, ma più cattiva fienza pa- 
ragone farebbe il continuare al bambino 
un latte, che folte guado , per cagione for- 
fè di qualche morbo fopravvenuto allaba-? 
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Jia 1 per gravidanza , o per altro acciden- 
te . Sogliono le Balie confettare piuttosto 
la gravidanza» che una leggiera indifpofi- 
zione , 0 altri accidenti , che folfriranno , 


perchè incallite al male , gli liimano ba- 
gattelle ; ma non per quello non ne di- 
viene il loro latte meno impuro, e vizio- 
fo . Ed accorgendoli elleno » che ’1 Bambino 
noi fucchia più coll’ iftelfo piacere, cerca- 
no imprudentemente con tutta V industria 
di nafcondere quella verità , per timore di 
non perdere quel profitto : tale è la con-' 
dotta anche delle piu favie, lufingate dal- 
la fperanza di preilo guarire ; e intanto il 
Bambino foffre , e patifce per tutto quel 
{tempo, e ne foffrirà forfè le cattive, con- 
eguenze per tutta la fua vita, che potrà 
anche di molto per tal cagione abbreviar^ 
fi . Or fra tanti così manifelli e frequen- 
ti pericoli avranno il coraggio quelle Ma- 
dri, che a'flolutamente non poffono latta- 
re i loro figli , di perdergli anche di vi- 
lla, dandogli altrove a nutrire? Mi fi di- 
rà , che tutte quelle cofe importano molta 
follecit udine , e molta fpefa. E che per- 
ciò? Tutta la follecitudine (*), Voi Padri, 
e Voi Madri, dovete avere, e fare ogni 
~ ' G "4 fpefa / 

« ( * ) Si fa da tutti che ’l favio Catone , men- 
tre governava nel colmo dello fplendore la Ro- 
mana Repubblica , non isdegnò d’ufare le più 
minute attenzioni pe’ fuoi figli in culla . L’e- 
fempio di sì grande Uomo merita qui di avere 
il fuo luogo . ' v. • 
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fpefa poflìbile pel vantaggio de’ vofìri fi- 
gli , e per adempire a una delle voftre prin- 
cipali obbligazioni. .. 

, Dee la Balia abitare in luogo f dove fi 
^* n ^*l 8 j’ a refpiri buona aria, in paefe di pianura, o 
Campa- di picciole collinette, in una cafa alquan- 
ta per to alta , illuminata fin dalla mattina dAl 
la fai u-, Sole, e foprattutto io un fito lontano dal- 
britàdel] e paludi e da ogni altra efalazione pu- 
aria * trida . Il foggiorno della campagna può 
(blamente compenfare un poco a’ bambini 
lo (Vantaggio di non efiere dalle propìe 
Madri nutriti , e in particolare da quelle , 
che dimorano nelle Città grandi, in cer- 
te firade (bette , nelle quali le cale fono 
alte, e che elle ne abitano imprimo pia- 
no; perchè l’aria quivi è Tempre infetta, 
« mal Tana per ogni Torta di gente, ma vie 
pià pe’ bambini . Nè vi ha dubbio, che nuo- 
* ce molto alla loro falute il fargli a un 
tratto pafiare dall’aria pura della campagna 
in una gran Città, dove refpirano un’aria 
cattiva i . - 

I primi vanni fono pericolofi , e molto 
micidiali a’ bambini, la cui vita è allora 
affai debole, e vacillante « Dalle Tavole 
de’ gradi di mortalità del Genere Uma- 
no , pubblicate dal Signor Sympfon nel 
1742. apparifce, che a Londra ne perisco- 
no più della metà nello fpazio di tre an- 
ni . Maggior tempo ci vuole in Francia 
per morirne un egual numero. Òr que- 
lla differenza , che accade fecondo i cli- 
' • mi. 
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xnt » ne dimottra quanto fi a nociva a* 
bambini un’ aria carica di cattive efala- 
zioni . Londra è infettata dal fumo del 
carbone follile , e per tutta l’ Inghilterra 
fe ne refpira quell’ aria nitrofa , e fulfu- 
xea . L’ aria di Francia è all* incontro 
molto più pura; onde, non ottante lami- 
'feria delle balie , e la loro poca accura- 
tezza , vi fa la morte affai più lenti pro- 
gredì . La falubrità dunque dell’ aria è 
una condizione così affolutamente effen- 
ziale alla confervazione della nottra fpe- 
cie , che dovremmo ufarci la più ttrupo- 
loia cautela », , .. . 




» •* 

Vestimento. 



Egli è grande il pericolo di fidare a 
perfone ignoranti, o indifferenti la cura,' 
che efigono i Bambini di fretto nati ; ma 
erette maggiormente per l’ abufo delle fa- 
lce-, in cui frettolofamente gli ttringonole 
inette , e generalmente sì poco attente 
contadine.* . 

Dice un celebre Accademico ( * ) a que- 
llo propofito : „ Alcune ( balie ) abban- 
», donano per ore intere i bambini , fen- 
n za nè poco,’nè punto penfarci; altre fo- 
„ no. così crudeli , che non fi muovono 
,, a’ loro gemiti ; onde quegli fventurati 
,, innocenti entrano in una fpecie di dif- 

j» perazione, fanno tutti i maggiori sfor- 

w 

(*) Il Signor de Buffon. , 
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„ zi , .che polfono , alzano grida, ch^ du? 
„ r«i'V> TjU'rtto le loro forze; e finalmen- 
,, te per quell eccelli n-rmmalaqo * o per 
„ lo meno ne ri ir. ingoio Ranchi e abbat- 
„ toti onde fi {concerta il loro tempera* 
„ mento , e può quello Sconcerto anche 
,, influire fui loro carattere , 

Ma , pretendendo da quelle giudiziofe 
lifleffioni , io (ottengo fulle orme del me* 
defimo Autore, e di molti altri Lettera-? 
ti , e Medici , che l’ufo delle fafee deb- 
ba (limarli per tutti i verfi perniciofo, 
purché ’l bambino non lìa contraffatto ; 
poiché fe può ottenerfi , ficcome agevol- 
mente fi ottiene, di difenderlo Cerna fa- 
fee dal rigore del freddo , altro che una 
moltitudine d’ inconvenienti non fo trova- 
re nell’ ufo della medefima . 

Primierantenté la falcia , fuppofto che 
fi avvolga a dovere { il che $ moralmen-. 
te impoilibile a fperarfi da una balia or- 
dinaria), moietta affai il bambino , pri- 
vandolo della facoltà di muoverli ; laddo- 
ve , per crelcere, e, per fortificarli le fue 
pìcciole membra , è cofa qeceffariffima che' 
poffa egli liberamente efercitarle , Oltre- 
ché fe le gambe * i piedi , le ginocchia 
fono rillrette, come infallibilmente avver- 
rà, in altra direzione di quella , che deb- 
bono avere , allora fe ne (concerterà la pro- 
porzione , e la firametria ; e più non aven- 
do quelle parti la loro naturale eftenfione , 
acquilteranno certe deformità , che non a- 

vreb- 
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crebbero avute, fé fi foffe lafciata alla Na- 
tura la libertà di condurre di per fé ftef- 
fa , e dirigere la fua opera , fenza forza , e 
(enza violenza . 

La fafcià inquieta , irrita , rìfcalda trop- 
po il bambino , e gli cagiona colla fua 
compreflione una fpecie ' di dolore , On- 
de gli sforzi, che farà egli per liberarfe- 
ne, faranno alla conformazione delle par-' 
ti del fuo corpo molto più nocivi delle 
cattive pofiture , nelle qual; , lafciato a 
fuo agio , in luogo temperato , potrebbe 
metterli ; benché non concepito come un 
bambino di si tenera età , il quale, per 
T inazione de* fenfi , dorme la maggior 
parte dei giorno, e della notte , qhe fo- 
lamente fi della per la fame, operjlaino- 
ledia della fafcia , pofla fare de' movimen- 
ti capaci di guadare la pofizione delle fue 
membra. Ben è più facile a concepirli, che 
’l moto forzato, che fi darà egli nelle fa- 
lce , per ifcioglierfi da quegli odiofi lega- 
mi , gli farà gettare gemiti , e gridi , i 
quali poffono cagionargli qualche rottu- 
ra , impedirgli la digeftione , e alterare 
molto la codituzione d$l fuo temperamen- 
to . 

L’ufo libero delle fue picciole membra 
è giorevoliffimo af bambino , per eferci- - 
tare le fue picciole forze . Non conviene 
dunque impedire, coU’oppofizione della fa- 
fcia , quei movimenti dall’idinto, e dalla 
natura richiedi , per efeguirfi -quel tenue 

1 . ‘ v C 
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efercizio, così neceffario a corroborare quel 
corpicciuolo . 

Se a un bambino fi chiude tra le fafce 
il petto, fe ne impicciolirà il diametro t 
onde «(Tendo più angufto, farà per confe- 
guenza meno bello , e ( ciocché più im- 
porta ) meno valido . Poiché una forte com* 
preffione, fatta in parti capaci d’impreT- 
. (ione , e d’ accrefcimento , come fono i le- 
gamenti , le cartilagini, e le offa di un 
bambino di frefco nato, può cagionare de' 
gravi fconcerti nell* economia animale .. E’ 
recentilfima la rifleffione fatta „ che 
9 , gl’ imbarazzi delle vifeere , le odruzioni 
„ delle glandule, la turgenza de’ vafi fo- 
» no fpeffo le trifte confeguenze di quel- 
,, la violenta compredìone , che rimuove 
,, gli amori nutritivi, declinati all’accre- 
j, feimento d’ alcune parti , per fargli ri- 
• „ correre indietro in certe altre / che fe 
„ n’ erano già troppo imbevute * Si aggiu- 
„ gne a quello l’ efperienza di tanti petti 
„ deboli, di tanti ilomachi languidi, per- 
,, ché i vafi , che diftribuifcouo i liquori 
„ in quelle vifeere , rimangono privi del 
„ loro tuono , per effere dati troppo com- 
,, predi . 

11 petto dunque d’un bambino non dee 
mai patire compreflìone, affinchè abbiano 
libero il loro gioco i polmoni , e pollano 
(tenderli per ogni parte , per farlo più 

gc- 

(*) Veggafi l’Enciclopedia alla parola Em- 
mailloter , prefa nell’Ortopedia» 
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gevolmtnte refpirare; e tanto più facile, 
e più lodevole farà la refpirazione , quanto 
maggiore farà Peftenfione del petto. Noti 
conviene dunque di ftringere colla fafcia 
quelle offa pieghevoli, acciocché l’ intera 
na capacità non venga per- tal compf'*'fio- 
ne a fcemarfi , ed a crefcere nell’ iftelfo 
tempo il numero delle occafioni , per cui 
fi ammala un fanciullo. 

Lo ftomaco vuol effere anche libero co- 
me il petto : altrimenti non potrà effo con- 
tenere quella dofe d’ alimenti neceffaria al- 
la nutrizione, e aH’accrefcimento del cor- 
po. E’ non vi ha dubbio, che, riftretto tra 
le rivolte d’ una fafcia lo ftomaco , imper- 
fettiflìma fi farà la digeftione ; e fé ’l fe- 
gato, il quale a proporzione è molto più 
groffo nel bambino , che nell’adulto , farà 
fimilmente comprelfo , premerà il fondo 
dello ftomaco, e produrrà in effo delle con- 
vnlGorii, e de’ vomiti al bambino, i quali 
gli fconcerteranno la falute per tutto il 
rimanente della fua vita. 

Quante volte fi vede un bambino, che 
piangea in fafce , sfafciato , per murargli 
i pannicelli, acquietarli fubito, e dar le- 
gni di gioja ! Può ben effere, che le fecce 
vuotate l’ incomodavano , e contribuivano 
molto alla fua inquietudine , Ma perchè 
e’ grida in fafce non folamente , quando è 
fporcato , o quando ha fame ; dunque bi- 
fogna, che altra cofa lignifichino allora i 
fuoi gridi. E sfafciato, mentre ha fame, 

• ", « . i* 
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dimoftra alle volte co’ fuoi movimenti 
d’allegrezza, che più la libertà bramava, 
• thè la mammella ; il che maggiormente 
G conofce nel rimetterlo in falce > dopo 
avergli dato il fuo cibo ; poiché ricomin- 
tia nuovamente , tome prima ; a lagnarli : 
e la maraviglia G è j. che la Gente Ga o 
così ftupida , thè non l’ intenda , o pure 
tosi trudele , e fpietata , che non voglia 
averne compaffioné ; . . < • , 

Ma pollo ( il che non credo )* che ’i 
bambino non gridi ; le non quando è (por- 
caio , quella appunto è un’ altra ragione 
per abolire l'ufo delle falce, per la mol- 
ta diligenza , è ’l molto tempo ; che chieg- 
gono; Poiché io domando.* fe una Madre ; 
xhe ricufa di nutrire il fuo figlio , può 
giuflàiriente lulìngarG di ritrovare , con te- 
nuiffima mercede ; una Balia , che abbia 
tale capacità* tanta accortezza ; tanta at- 
tenzione, é tanta pazienza di ripetere così 
.fpéffo quella nojofa * ma importante fac- 
cenda? E non è piuttofto veriiìmile a cre- 
derli, che* quando il bambino G farà nel- 
le falce imbrattato * vi rimarrà per più tem- 
po» tra la putredine, e’i lezzo* che non vi 
rimarrebbe , potendoli * con pochiffirao fa- 
lcidio, cavamelo, appena che G fente la- 
fcnare? - , 

Io credo cofa difficiliffima il benfafcia- 
ré un bambino; e credo all’ incontro, che 
’l falciarlo perfettjflìmamente Ga opera per 
lo meno inutile ; ma che poti facendoG 
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colla maggior perfezione, riefca così noci- * 
va ai bambino, che ’l renderà rachitico, 
e contraffatto, gli offenderà notabilmente 
il petto » farà molto patire lo ftomaco ; ed 
egli ne rifentirà per tutta là vita i cattivi 
eletti, i quali ne renderanno. certamente 
affai più breve U^orfo* , . i , . - 

Non fo quanto* fia antica quefta fìra va- 
gante pratica del fafciare verifimilmente 
fi può credere originata dalla rea indiffe- 
renza di qualche fconfigìiata Balia , la qua- 
le avVolfe forfè in quella foggia il bambi- 
no i che nutriva » per accorrere ad altre 
faccende» crédendo d'aver fatto affai, col 
prefervarlò fedamente dal freddo. 

, O purè fi farà fatta là pruova di fa- . 
fciare qualche bambino contraffatto ; ed 
eff endofiper quello mezzo ottenuto di rad- 
drizzargli qualche parte mal conformata 
del corpo » fi farà poi creduto , thè bifo- 
gnaffe per tal cagióne mettergli tutti nel- 
le ftrettoje ; giacché delle migliori inven- 
zioni fi fa» che in ogni tempo fi è fatto 
abufo.' , 

Quanto à me , preferirei alle fafce an- 
che » fe bifognaffe » la fomma negligenza 
delle More, le quali mettono» fenza ce- 
rimonia» i loro figli fulla terra, e fi oc- 
cupano a travagliare ne’ campi; Quando il 
bambino ( come ci vien riferito ) ha bifo* 
gnò di nutrimento, fi aggrappa a una del- 
le anche della Madre » e fingendola col- 
le ginocchia » e co' piedi va colle mani a 

cer* 
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cercare la poppa , la fucchia quanto gli 
baila , e poi fi lafcia cadere , e fi addor* 
menta , aipettando che ritorni la fame a 
dettarlo , per ricominciare l’ ifteffo gioco , 
fenza che la Madre punto fi dittolga daL 
fuo lavoro. * ™ 

Qual ma- Un bambino di poco, nato, in cui non. 
niera apparifca difetto di conformazione , va mef- 
debba f 0 femplicemente in morbidi , e beo afciut- 
h^vece tl P ann *^ a ì > c ravvolto poi , ma fanz* 
del fa- ftrignerlo, in una picciola coltre di lana, 
fciare i arrovefciandovi dalla parte di fopra un pan- 
bambi- nolino fottile, per non fargli toccare dal- 
ni> la lana il volto delicato. A quello modo 
farà egli collocato fopra un materaifuccio 
piano dentro la culla, le cui fponde guer- 
ntte di cufcinetti oltrepafiino fe fi vuo- 
le , di fei in otto pollici il bambino, di- 
ftefo in eifa orizzontalmente con uno de* 
lati fotto , per agevolare 1’efito delle flem- 
me , che gl’ imbarazzano l’ afperarteria ; 
poiché tal eiìto agevola la refpi razione; e 
* perciò vuol averli la cura d’andarle toglien- 
>. do, fecoadochè efcono ; e più che ne ufci-' 
ranno , fenza eflere il petto compreso , 
meno il bambino farà foggetto a quelle 
tofii oftinate , produttrici fpelfe volte di 
peflìmi accidenti. '• ' •' 

Si ha per cottume di collocare ordioa- 
riamente nella culla fui lato dritto i bam- 
bini, col difegno, fenza dubbio, che gli 
alimenti efcano dal piloro , .fenza rifalire , 
contro la loro proria gravità ? per paga- 
ie 
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re nelle budella . Tal diligenza può» ave- 
re qualche cofa di buono ; ma vai meglio 
però di mettergli ora full' uno , ora fuir 
altro lato ; perchè , oltreché lo ftoraaco 
viene a cambiare un poco di fito , quan- 
do contiene gli alimenti , fi dee anche ri- 
flettere che una pofizione troppo collante 
in< quell’ età potrebbe produrre altri mag- 
giori difordini . 

Bifogna ne’ primi tempi dell' infanzia 
tenere ben guardati i bambini dal freddo, 
il quale fpeflo loro cagiona un catarro , o 
una diarrea , e talvolta l’uno e l’altro ma- 
le infieme. 

Si farà bene a metter loro una piccio- 
la camiciuola di lana colle maniche , per 
ricoprire le braccia , le quali ne’ bambini 
fono fenfibiliflìme al .freddo : dee fcende- 
re quella camiciuola fino all’ombelico, e 
allacciarli per di dietro ; cosi fofterrà elfa 
il loro corpicciuolo , fenza punto compri- 
merlo . Certa cofa è , che fe i Genitori 
oflervalTero un regolamento più aullero di 
vita , non avrebbero tanto bifogno i figli 
d’ effer difefi dal freddo , e ne rifiatereb- 
be un utile grandiflimo per la loro com- 
plelfione , e anche per la loro vita . Ma 
tra’ Sibariti mai non fi troveranno degli 
Ercoli . 

Si debbono i bambini .mantenere puliti 
il più. che fi può; poiché la pulitezza fa- 
cilita in eflì una (bave trafpirazione , e gli 

D fa 
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fa Ilare allegri e giocondi: quefta allegrez- 
za mette in azione gli fpiriti animali , fa- 
vorire la circolazione , e per confeguenza 
la nutrizione di tutte le parti. 

Riflette parimente il Signor de Buffon* 
che tanto è neceffaria la cura della puli- 
tezza, che anche i popoli felvaggì ci ba- 
dano . Aggiugne quello infigne Autore, 
che non avendo eglino biancheria, e non 
potendo si fpeffo cambiare le pelli , che 
in fua vece adoperano , come noi pollia- 
mo i pannilirti , fupplifcono a tal difetto, 
col mettere , dove conviene , qualche ma- 
teria cosi ordinaria, che non vi fia bifo- 
gno di rifparmiarla.* 

Abbiate dunque 1 ? avvertenza di cam- 
. biare i panni a’ bambini, appena che fo- 
no bagnati , o forchi •• altrimenti refpira- 
no.un aria cattiva J e nelle natiche , e nel- 
le anguinaie loro nafeono certe macchie 
roffe ,* che danno un prurito , e un brucio- 
re molto tormentofo a quelle picciole crea- 
ture . E qui fi riconofce un altro vantag- 
gio del non fafciarle ; perchè , potendoli 
allora più fpediramente’ cambiare i pa'nni , 
è verifimile che le Balie gli cambieranno 
più fpeffo . 

Mi piacerebbe affai 1’ ufo , che fi prati- 
ca in Turchia, di lafciare nella culla, e 
nel fuo materaffuccio un vano , per cui 
cadono gli eferementi , purché per^ fi 
veffe la cura di fpeflo vuotare il vafo , che 

gli 
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gli riceve , e di lavare quel cuscinetto, 
che ne copre gli orli . Ma quella como- 
dità farebbe uh pretefto di più per la ne- 
gligenza delle noftre Balie, e per la tene- 
ra vigilanza d’ una Madre farebbe fuper- 
flua . Deriva lai pratica nell’ Oriente dal- 
la Legge Mufulmana , per cui lì contrae 
impurità , toccandofi quelle materie . Cafo 

Il metodo del fafciare conviene , quan- P a ( rtl * 
do i piedi, e le gambe , o le ginocchia, 
o le cofcie del bambino efigelfero una po- necerta- 
lìzione sforzata, per potere, ravviandovi ria la 
qualche difetto di conformazione , raddriz- fafcu : 
zarle : e in tal cafo bifognerebbe adopera- 
re varj piccioli piumacce.tti piani , da giu- 
diziofa mano adattati ne’ luoghi convene- 
voli , per mantenere unicamente la parti 
deformi nella direzione , che naturalmen- 
re debbono avere : poiché fe ’l bambino j 
il quale non lafcia di muoverli ,• gli fa 
cangiare di lìto, e relìa in tal cattiva po- 
rzione rillretto , vi è pericolo che quelle 
tenere e delicate parti , dando così com- 
prese , in vece di raddrizzarli , maggior- 
mente non lì deformino ; inconveniente , 
che fpedo accade nel fafciargli , come or- 
dinariamente fi fafciano. 

é fc 

• - ! 

Nutrimento. 

t. 

! , ' ' * 1 

Prima di prefentare la mammella al bam- 
bino, non farà fuor di propofito d’ olfer- 

D 2 vare 
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vare fe ’l capezzolo è netto , e di farne 
ufcire alcune goccie di latte , colle quali 
fi lavi un poco . . t 

Bifogna dargli latte ogni due ore , aU* 
aria aperta , per quanto è potàbile , e po- 
co per volta. Tardandoli più tempo , ne 
fucchierebbe poi troppo, e farebbe cattiva 
digeftione. * • 

Ho detto che bifogna Ilare all’ aria a- 
perta , quando fi dà la poppa a’ bambini ; 
fapendofi , che quanto più I’ aria è elami- 
ca , tanto maggiormente loro agevola 1’ 
azione del fucchiare , e che in un’ aria 
rarefatta , come farebbe dentro a una ftan- 
za tutta chiufa , non potrebbero , fenza 
gran fatica ; attrarre un poco di nutri- 
mento . 

Gl’intervalli, che fi frammetteranno di 
tempo , debbono eflere proporzionati alla 
quantità , che fi dà di latte in ciafcuna 
volta; cioè a dire , per le prime fei fet- 
timane dopo nato il bambino , fe glifom- 
miniftra il nutrimento più fpefto , e in 
minor «lofe per volta , fenza però diftur- 
barlo per quello dal fonnò la notte*, di 
maniera che aumentandoli infenfibilmen- 
te la quantità del cibo per ogni volta , fe- 
coudochè egli crefce , e fi va accollando 

al 

(*) Non mancherà di dettarli da Ce medefi- 
rao, quando lo follecita 1’ appetito; e ftando li- 
bero nella l'uà culla, fi faprà allora certamente 
che ’l della la fame, e non già, come fuole fre- 
quentemente accadere, la molettia , o ’l dolore 
cagionatogli dalla fafcia . 
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al terzo mele, fi poflbno frammettere de- 
gl'intervalli alquanto più lunghi. Del ri- 
manente l’appetiro, il Tonno, e i lamen- 
ti del bambino ne regolano pet 1’ ordina- 
rio la condotta , più che ’1 raziocinio ge- 
nerale , che polliamo qui farne . Ma Te 
quello raziocinio non può rafTomigliarfì 
alla vela , che conduce il vafcello , fate 
che raflomigli almeno un poco al timone . 

Avviene alle volte , che la lingua del 
bambino è talmente al di fotto frenata, 
dallo fcilinguagnolo , che non può egli li- 
beramente muoverla, per valerlene a ftri- 
gnere il capitello della poppa , e trarne 
tutto T alimento, che gli bifcgua. Dee a 
quello porre mente il Raccoglitore del par- 
to, efaminando fubito, cottìe abbiamo di 
Copra avvertito, tutte le parti del nato bam- 
bino. Quella però alle volte non gli rie- 
fce di poterla ben olfervare ; ma nell’ 
accollargli, alcuni giorni dopo, a un pol- 
lice di dillanza la poppa, fi vede meglio; 
poiché cosi {tenderà egli la lingua , s’ è 
libera ; e fe pare impedita , fi chiamerà 
qualche perito Cerufico , per efaminarla , 
e per ifcioglierla , Te bifogna . Quella ope- 
razione , per quanto fia femplice , richiede 
un’ attenzione , di cui non dee ognuno {li- 
marli facilmente capace, nè per confeguen- 
za arrifchiarfi a farla , ficcome alcune Ba- 
lie imprudentemente fe ne prendono la li- 
bertà . 

Una Balia alquanto accorta (fepureal- 
D 3 cu- 
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cune ve ne ha) faprà ben distinguere ,fe ? { 
bambino grida per dolore di ventre, oper 
fame , che abbia . Primieramente avverti- 
fce , le ììeno più di due ore , che non ab- 
bia fucchiato ; e in tal cafo 1’ acquieta fu- 
bito : fe poi il bambino patifce , fe ne ac- 
corgerà 3a’ gridi più acuti , e meno fegui- 
ti, e dal trovargli il ventre più fenfitivo , 
duretto , e un po’ gonfio; e allora non 
fempre conviene di dargli latte , perchè 
forle gli accrefcerebbe il dolore^ ma fi può 
nel bifogno ricorrere a certi foccorfi più 
efficaci, che fomminiftra la Medicina, de’ 
quali io non farò parola ,. perchè appara 
tengono alla claflTe de’ medicamenti . Ag- 
giugnerò foltanto d’ aver motivo di cre- 
dere , che fe fi abolilfe 1’ ulo delle falce , 
molti dolori di ventre fi rifparmierebbero 
certamente a’ bambini . 

Un Medico giovine (*) , celebre già 
nella Repubblica Letteraria , le cui opere 
non mi fono riufeite affatto inutili , pre- 
tende, che attefi i coftumi del fecolo , non 
fi debbano più nutrire i bambini col latte 
delle Donne , nè anche con quello , che 
1^ Natura determinatamente nel feno del- 
la Madre dopo il fuo parto conduce , per 
alimentare colui , che ha rnelfo al Mon- 
do. Quello Aurore , il quale avrà fenza 
dubbio intefo parlare con più fpecialità 

delle 

(*) Mentre fi (lava quella operetta ftampan- 
do, fi è intefa con difpiacere univerfale 1’ im- 
provvida morte di quello amabile Letterato. ' 
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.delle Donne abitatrici di Città grandi , 
(ottiene il Tuo nuovo fiftema , dicendo che 
fe le antiche Dotine faceano bene a nu- 
trire elleno flette i loro figli , quelle de* 
tempi prefenti faranno anche bene - a non 
alimentargli nè col propio latte , nè con 
quello di altre Donne , a motivo che ’l 
Genere Umano troppo è divenuto vizio- 
fo , e corrotto. Pretende di più, che una 
continuata analogia fia pregiudiziale alla 
fpecie umana; che convenga 4’ interrom- 
perla, perchè quetta non imbaflardifca ; 
che perciò fi debbano incrocicchiare le raz- 
ze ne’ matrimoni , facendo (potare Je per- 
fone naturali del paefe colle ftraniere , per 
non accumulare j vizi ereditari delle Na- 
zioni. Reca per efempio , che i grani, fé- 
minati ferapre nel medefimo terreno , tra- 
lignano j e che le razze degli animali »• 
che fi accoppiano mafchio e (emina deli’ 
ittetto paefe , fono meno perfette di^queN 
le', che fi producono col concorfo d’ un 
animale d’ un’ altra Provincia. ? 

Io non fo fe quetto ragionamento , fpe- 
ciofo per certi verfi , abbia poi una bafe 
ben falda di oflervazieni . Ma non crede- 
rò mai di dovertene fare tal conto % che. fi 
abbia per etto a privare un bambino, che 
nafce , di quel nutrimento elementare , che 
la Natura, fempre faggia ne’fuoi dffegni , 
fa abbondare , quando bifogna , nel feno 
d’ una Madre Tana , per fervire alla con- 
fervazione, e all’ accrefciraento del figlio 

D 4 e che 
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e che ciò non ottante fi abbia d preferire i 
il latte degli animali , perchè fono meno 
delle Donne foggetti alle moiette impref- 
fioni del corpo, e dello fpirito . Anzi io 
porto piuttotto opinione , che non vi fia 
cofa tanto confacevole al bambino, quan- 
to la fottanza , nella quale è fiato conce- 
puto ; t che la natura , la quale tutto in- 1 
drizza al miglior fine , dia al latte della 
Madre una graduata preparazione , cbefen- 
za dubbio ha una perfetta corrifpondenza 
colla difpofizione degli organi del figlio ; 
cioè a dire che ’l latte della Madre ha tal 
preparazione nel primo raefe- , che riefce * 
quel predifo nutrimento , che per l’ appun- 
to fi conviene a un bambino di quella età ; 
che in appretto quello* latte è nuovamen- 
te dalla Natura preparato ', per foddisfare 

•ad organi renduti più forti. Queftamede- 
fima analogia , contro di cui il nottro Au- 
tore fi fcaglia, io la ttimoconfacentittìma 
a* delicati canali efcretorj d’ un bambino di 
poco nato ; poiché ficcome nella Madre fi 
prepara per lui il fugo nutritivo, così tut- 
to in lui fi ordina, c fi difpone a ricever- 
lo. I fuoi teneri vali, fufcettibili di quel 
fito , e di quella capacità , che loro con- 
vengono , fi piegano , e fi volgono nella 
maniera più idonea a perfezionare , e a far 
crefrere , fenza pericolo , il fuo picciolo 
corpo . i 

Se qui mi fotte permetto di prendere al- 
cune mire più alte, potrei , fenza troppa 

terae- 
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temerità, &rrifchiarmi a dire, che veritt- 
milmente la Morale vi guadagnerebbe an- 
che molto;. e che vi è motivo di credere 
che farebbe quello un mezzo opportuno 
per ovviare la decadenza di molte fami- 
glie : nelle quali fi vedrebbe altresì regna- 
re molta più unione , e concordia , che 
ordinariamente non fe ne trova ; perchè 
la fontina differenza della qualità de* fughi 
nutritivi, di cui fi alimenta ciafcun bam- 
bino in quella debole età , nella quale non 
agifce la rifleflìone , non è forfè , quanto 
fi penfa , aliena dalla diverfità de* loro ca- 
ratteri , e da una certa antipatia , che gli 
divide talvolta si crudelmente tra loro « 
Ma quelle rifleffioni fono ettranee dal mio 
foggetto, al quale fio pretto ritorno» 

Non ottante però quanto abbiamo fino- 
ra detto , bifogna pur confettare , che più 
farebbe a propofito il nutrire i bambini 
di buono latte d’ animali , che del cattivo 
di Donna ; che ’l buono latte di Donna 
è forfè più raro » che *1 buono latte di 
vacca , di pecora , di Vapra , d’ afina ec» 
Ma, jn eguaglianza di qualità, quello di 
Donna merita fempre la preferenza ; ef- 
fendo una futtanza non del tutto anima- 
le , nè 4el tutto vegetabile ; e perciò 
più confacevole al bambino , il quale è 
flato di quella medefima futtanza nutri- 
to fin dalla fua prima formazione nell* 
utero della Donna . Se la Madre gode 
buona falute » e rende tal fottanza dalle 

mam- 
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mammelle, non vi ha dubbio alcuno cb« 
farà quella una felicità del bambino 9 gii 
addome fticato , per così dire , con quello 
a lui naturali {limo cibo . Condì iudo dun- 
que , che non fi dee mai ricorrere al latte 
degli animali per li primi lei meli dopo il 
parto , fuorché nel folo calo che non le 
ne rinvenga del buono di Donna. 

Che ’1 latte degli animali reHituifca fpef- 
fe volte la falute agl’infermi, ciò non ba- 
lla a conchiudere che lìa il migliore per 
li bambini di frefco nati • Poiché non è 
’1 latte, di donna meno efficace contra le 
malattie di. quegli adulti 9 che non ripu- 
gnano a prenderlo anzi quello medica- 
mento non farebbe forfè tanto negletto da’ 
Medici, fe potelfe più agevolmente prati- 
carli . Qual motivo dunque abbiamo di non 
credere, che per la fua maggiore affinità a 
farà' da' bambini molto meglio digerito , 
che nop è quello degli animali ? Che fa- 
rà miglior lega col loro fangue , appunto 
perchè ha con elfo maggiore analogia ? 
Quello fenòmeno rei viene dalla Fihca di- 
moftrato in tutte le cole naturali . Sicché 
fe ’1 latte donnefeo è di buona qualità , 
non può dubitarli, che elTendo più analo- 
go al bambino , il nutrirà meglio 9 e ’l fa- 
rà mettere meglio in carne. Bifogna dun- 
que cercare quello latte profìcuo , il quale 
fi troverà nella Madre , o almeno in una 
Balia j nella quale fi uuifeano tutte le 

qua- 
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qualità) che abbiamo a tal oggetto inedia 
defiderate. Altrimenti bilogna fupplirecol 
latte degli animali. Vediamo .ora quale 
razza di animali meriti d’ edere prefe- 
rita . , 

In difetto di buono latte di Donna lì 
può dare a' bambini quello degli anima- 
li : e s’ egli è vero, che ledifpofizionidel 
nortro corpo partecipano delia qualità de- 
gli alimenti , de’ quali ci fiamo nutriti , 
maffime nella prima età , ogni Nazione 
ini pare che dovrebbe fare fcelta d’ un lat- 
te , che valefle o a temperare , o a dare 
maggiore attività al fuo (angue, eda’fuoi 
umori . In querta ipotefi , tutti i Popoli 
Settentrionali d’ Alemagna dovrebbero , 
per efempio , nutrire i loro figli di latte 
di capra, per attenuare in erti gli umori, 
è per accelerare la troppo lenta circolazio- 
ne de’ medeGmi . ; Forfè così diverrebbero 
piu allegri, e acquerebbero maggior vi- 
vacità di fantafia , e di corpo ; poiché fa 
ognuno che la capra è giocofa e randagia , 
che ama di faltare , e andar vagando , 
• che i Tuoi umori fono ftnza dubbio 
ben attenuati , della quale attenuazio- 
ne dee il latte parteciparne . Al contra- 
rio gl’ Italiani per 1* ifteflo • fiftema , 
avrebbero a dare a’ loro bambini il latte 
di vacca , ad oggetto di rallentare il rapi- 
do corto de’ loro fluidi , e rendergli meno 
lottili, più furtanziofi , più tenaci , e più 
lodi . £ tra quelli due punti d’ opporti di- 
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rfczione potrebbero glia Itri popoli regolarli » 
Se col II degno Autore , che ho di fopra cita* 
dalle to * cr ^ e » cIrc * e Madri lattaifero i lo- 

proprie ro ^fil* » fi anderebbe la popolazione a po* 
Madri i co a poco fcemando . Io m’ impegno a 
bambi- diifuaderlo di tal opinione , e a dilfuader- 

rebbeY ne a ^ tres ^ tutt * c °l° ro » che penfano dell’ 
popola- man,era » proccurando di dimoftrare* 
r j one che fe le Madri nutriifero col propio lat- 
a fce- te i figli , farebbe quella una via ficura di 
marfi ? popolare il Mondo di maggior numero di 
buoni» e robufti Cittadini. 

Una Madre fana , e ben compì eifa , che 
latti i Tuoi figli, ben lungi dal perdere la 
falute , fe la corrobora maggiormente . 
Quello è un fatto, che più efaminato , più 
fi conferma . Parlo qui di una Donna , che 
fia di buon temperamento , e non già d* 
una atfolutamente tifica , o che non fi nu* 
trifca a dovere , nè tampoco d’una Balia 
povera, che allatta talvolta due bambini a 
un tempo . Quella Madre , dico , che nu- 
, trifce il fuo figlio, concedo che avrà mola- 
ti incomodi . Ma tutti quelli incomodi fi- 
nalmente,! quali per una Donna alquan- 
to intelligente (*) non fono gran cola', 
faranno quali nulla per una Madre , la 

qua-' 

(*) L’incomodo è in ragione in verfa dell’in- 
telligenza , e della deftre^za ; vale a dire che 
meno fi ha di deprezza , e d’ intelligenza , più 
fatica fi farà per efegu i re 1* ideila faccenda , quan- 
do non efige troppa forza corporea . Quella è 
una verità, che tutti conoscono , to a pochi vi 
fanno rineflSone . 
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quale ordinariamente s’ incomoda con pia* 
cere pe’ figli . 

Il toccamento delle labbra d’ un bambi- 
no produce nel cuore d’ una tenera Ma- 
dre un fentimento deliziofiffimo . La na- 
turalezza delle Tue grazie , i fuoi movi- 
menti , i Tuoi getti la rapifcono ; e miran- 
dolo anche quando e' dorme , ne prova un 
interno trafporto di gioja . Di qui nafco- 
no quelle impretfìoni di tenerezza , che le 
Donne anche rozze , e ftraniere così fpeffo 
riientono pe' fanciulli da loro nutriti. 

Se .la pacione , che una Madre infalli- 
bilmente prende al fuo figlio , le cagiona 
di tempo in tempo qualche picciola in- 
quietudine , la foddisfazione , 'che prova 
nell’ adempire il fuo dovere , le reca in 
compenfo un interno diletto , e una con- 
tentezza di fpirito, per la quale la circo- 
lazione fi fa in lei 'a maraviglia ; ed Eila 
ne acquila un appetito regolare e collan- 
te , che le riflora abbondevolmente le for- 
ze . Quando viene il tempo di fpoppare il 
bambino, lieta la Donna della fua opera , 
flarà di buono umore , non infettata di fio- 
ri bianchi , nè d' alcun’ altra di quelle in- 
fermità, contrarie al concepimento , o pro- 
duttrici d’aborto, così frequenti alle Don- 
ne , che non allattano. Allora, ritrovan- 
doli ripofato il Conforte (fenza però eh' 
io voglia obbligarlo a una continenza trop- 
po rigorofa verfo la Moglie ; poiché me- 
glio farebbe d’accoftarfi a lei , in tempo 

che 
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òhe latta » dopo il quarto mefe , a rifchiò 
anche di renderla incinta , il che di rado 
fuccede , che di fviarli in altri amori : ma 
fé la Tana ragione , e La profperità della 
fua famiglia hanno qualche dominio fullo 
fpirito , e fui cuore di quello buono Pa- 
dre , il faranno pazientare pochi altri meli ) ; 
allora» dico, tutto (lima, tutto amore ver- 
fo la Moglie , nella quale gli parrà di ri- 
trovare ogni volta una .cara innamorata ; 
fi darà in preda alle tenere fue carezze ; 
e r effetto de' loro cadi amplefii farà il 
follecito concepimento d’ un . vigore fo fi- 
glio; fapendofi che la Donna dal lattare 
ne acquifia fecondità , e che per tal ca- 
gione è fiato quello ufo con ottimo fuc- 
ceffo abbracciato dalle buone Cittadine , J 
che defiderano numerofa pofterità ; talché 
una Madre , che col fuo latte fi alimenti 
tutti i frutti della fua coniugale unione ; 
può; lenza anticipazione facilmente pro- 
creare lei figli in dodeci annidi matrimo- 
nio, i quali , elfendo da lei nutriti, fi dee 
prefumere che crederanno tutti fani , e 
vigorofi . Quelli figli poi , confervandofi 
ben compiei!! , faranno più atti alla gene- 
razione, e perpetueranno così una nume- 
rofa e robufia dipendenza . Chi mai dun- 
que potrà , a villa di quelle poche offer- 
vazioni , temere che debbano , per effetto 
di quello lodevole cofiume, fpopolarfi gli 
Stati ? 

' òsi 
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Sono i bambini (oggetti a un numerò 
grande d’ infermità , come per efempio a 
rotture, a vermini, a infreddature , stria- 
te di corpo ì ec. Il rilaffaroento delie fi- 
bre , e le grida troppo acute producono le 
rotture . I vermini fono cagionati dagli 
umori vifcofi e acidi » Le altre malattie 
derivano tutte dalle cattive digeftioni v 
Fer ovviare a quelli vizj dello ftoraaco , 
bifogna , ficcome di qui a poco offendere- 
mo, dare il bando alle pappe , che tra noi 
fi praticano, di farina. È nel cafo che la 
digeflione non fi faccia a dovere, non fa- 
rebbe fuor di propofito di fare inghiottire 
al bambino una cucchiaiata di buon vino •j m 
p%r giorno, perchè i corpi graffi, edoliofì 
non altrimenti fi diffolvono , che per mez- 
zo degli fpiritofì . 

Qual vantaggio farebbe per un popolo , Manie- 
fe tutte le Madri fané lattaffero i loro fi- 
gli, o fe almeno ^meglio iflruite del lo- fé Balie^ 
ro mefliere le Balie , non ignor^ffero un 
infinito numero di particolarità * quanto 
femplici e facili a praticarli , altrettanto 
utili « e neceffarie alla confervazione del 
Genere Umano!, ~ « / ; > 

Io crederei, che f« lì obbligafTero i Pa- 
llori delle Chiefe di Campagna a iftruirfi 
in quella importante m ateria ; ftruir . 
ne poi le Balie , potre bber(( egUn0 , p „ 

via 
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via di fpiegazioni elementari, iofegnar lo- 
ro in quello fuggetto mille rilevanti cofe,- 
delle quali fono tutte al buio , e che pur 
dovrebbero tutte faperle , per 1’ interelfe 
de 1 bambini lattanti , e in confeguenza dell’ 
Umanità . Ed ho per certo , che farebbe 
quello un mezzo di confervare ogni anno 
. allo Stato un gran numero di Cittadini , 
che infelicemente perifcono , o rimangono 
infermi, per colpa, o per imperizia delle 
Balie. 

Se tali irruzioni utili, e veramente pa- 
ilorali , degne al certo d’ un Miniftro di 
Dio , veniCfero nell’ ifteflo tempo accom- 
pagnate da qualche premio per quella Ba- 
lia , . che meglio fi dillingueffe nella teori- 
ca, e nella pratica del metodo piùconve- 
•V* nevole di nutrire , e di allevare i bambi- 
ni, fi troverebbero le Campagne popolati 
di favie Nutrici , le quali ammaefirereb- 
bero le loro figlie in quello importante 
meftiere , e più non regnerebbe in quella 
Torta di genti quella fiupida e barbara igno- 
ranza , che oggi vi regna , e che fa lan- 
guire T Umanità operetta da tanti mali . 

Se alcuno forfè mi oppone , che non fie- 
no quelte funzioni compatibili colla digni- 
tà del Sacerdozio , mi prenderò la libertà 
di proporre a tutti i Capi , che prefiedono 
al governo delle Provincie , di dilìribuire 
ne’ diverfi quartieri de’ paeG , fottopofti al- 
la loro giuridizione , un numero fufficien- 
te di Medici , o di Cerufici , i quali fieno 

pie- 
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pienamente capaci di ben riufcire in que- 
lla importante carica: e potrei anticipata- 
mente afficurare quelli Signori , che ’1 de- 
naro così bene impiegato nella Campa- 
gna per” la coufervazione de’ Cittadini , 
produrrebbe in tutti gli anni il più confi- 
derabile vantaggio allo Stato in genexale . 

Nella danza , dove da il bambino in Sugli ef- 
culla , non dee il lume edere troppo Vi- ^ etti ds * 
vo, acciocché non ifcuota con violenza 1’ iume * . 
organo debole della Tua vida . Di più dee 
quedo lume venirgli non già di lato , ma 
dalle fpalle, oppure in facda , s è molto 
placido ; badando ùmilmente che ha Tem- 
pre uguale per tutti e due gli occhi . L’ 
ideffa avvertenza bifogna anche avere , 
quando fi lafcia la fera qualche lampade 
nella danza ; imperocché porrebbe il bam- 
bino divenire lodo , fidando Tempre lo Tguar- 
do verTo l’ ideila partei e ’1 diverrebbe cer- 
tamente da quel lato , onde gli viene il 
lume. Anzi quella abituazione troppo co- 
dante può giugnere anche a rendergli il v 
collo torto, e a incomodarlo maggiormen- 
te in appretto . Avvertano altresì le Ba- 
lie , quando gli preTentano qualche cola , 
di non ’ accodargliela troppo agli occhi , 
perchè così fi avvezzerebbe inTenfibilmen- 
te a guardare troppo da vicino gli og- 
getti . 

Quando il bambino fi deda, non fi dee, 
nel toglierlo dalla culla , efporlo (ubico in 
faccia al lume , il quale gli Tcuote così 

E for- 
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„ fortemente l’organo della villa, che i ner- 
vi di quella gentiliflìma jjarte fi convel- 
lono y e fanno violentemente aprire e chiù-* 
dere gli occhi a’ bambini . Polfono da que- 
lla imprudenza nafeere degli accidenti co- 
sì perniciofi agli occhi,, che fono talvolta 
capaciffimi di rendergli ciechi , o di al- 
terare la loro villa per Tempre . La pre- 
cauzione di non vedere tutto a un tratto 
una gran luce, all’ufcire dalle tenebre, è 
utile in ógni età. L’efperienza , e la co- 
gnizione della llruttura dell’ occhio mani- 
fellamente ci dimollrano la neceffità , che 
abbiamo d’ ufare quella prudente cautela . 
E fe io dico oltrove , che dopo 1’ età di 
di cinque o Tei anni , fi abbia a dormire 
in un letto fenza cortina , non pretendo 
per quello d’impedire, che non fi tengano 
avanti le finellre le portiere di feta verde . 

Quando la Balia è in letto, dee alzarli 
ogni volta che dà latte al bambino; per- 
chè ’i Tonno può facilmente tradirla , ed 
efporre la vita di queU’ innocente . 

Chenon La culla non dee tenerli a lato al let- 
rcfpiri t0 (j e ii a B a li a f j n maniera che llia lotto 
impura 3 ^ ua cort ^ na i perchè V aria ivi non è 
'molto pura. Si dee elfa culla coprire tal- 
mente, che vi li polfa 1* aria Tempre riq- 
novare ; altrimenti il bambino refpirerà 
un’aria fetida e giialla , la quale ha per- 
duta la Tua elaliicità , e gl’ introduce nel 
petto il Tuo veleno Tottile , per cui egli 

non 
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non potrà .quali più refpirare > e ne acqua- 
tterà per lo meno un affanno leggiero * 
che l’ incomoderà per tutto il còrfo delia 
fua vita , e gliela renderà certamente più 
breve * . 

Mai non cullate i bambini , per addor- 
mentargli. Quello è un ufo perverta, dal 
quale poffono derivare pefìimi effetti nel 
cerebro troppo tenero de’ medefimi . Quel 
moto gli fa addormentare, perchè gli ftor- 
difce; ma la digeflione intanto non fi fa 
cosi naturalmente , come dovrebbe farfi * 
Di più può loro quell' agitazione cagiona- 
re de’ vomiti , fare inacidire, o alterarci! 
latte, che hanno ancora nello flomaco, e 
farne feguire dolori forti di vifcere.» Non 
veggo qual inconveniente vi fia di lafcia- 
re iti ripofo, e in libertà un bambino den- 
tro la culla; la nazione fletta de’ fuoi fenli 
lo porterà Tempre a dormire , purché flia 
a fuo agio, e che noi molefli niuno bita- 
gno . Si danno bensì de’ cali , ne’ quali il 
dimenare un poco foavemente la culla po- 
trebbe acquietarlo , diftraendolo un poco 
da’ fuoi mali , e invitandolo forfè al fon- 
ilo ; ma l’ abufo , che fe ne fa ; è cosi o- 
diofo, che vai meglio bandirlo affatto . E* 
fembra che le Balie altra attenzione noti 
abbiano che di mettere in pratica tutte 
le invenzioni le più nocive alla falute de’ 
bambini lattanti; onde è un orrore a feit- 
tirfi il numero , che ne perifce , e ’l mi-< 

E X fero 
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fero flato di quelli , che la morte non fra > 
ancora rapiti ( * ) . 

Quando la Balia loffia il nafo al bam- 
bino , dee ciò fare colla maggior delica- 
tezza potàbile i per non deformarglielo ; 

** .* ' ' ' ' ' poi- 

Atten- (*) Racconterò a tal prepofito un- fatto, del C 
zione quale ne fono Raro ttftimon io oculare • Una Da- 
tici fof- ma forelliera, tratta dalla curjolìtà nella Capi- 
fiare il tale d’ un bel Regno, andò ivi un giorno a ve- 
nato a* dere una di quelle Cafe, che la favia Politica, 
bambi- unita a una generofa Pietà , aveano magiiifica- 
ni’ mente fondata per ricovero de’ poveri bambini, 
che fi trovano efpolti . Non può. maggior pro- 
prietà defiderarfi di quella , che fi vede nell’in- 
terna ftruttura di quella Cafa di caidtà 1 . turtele 
minuzie vi tono colla maggiore efattezza efegui. 
te. Ci affrettammo a falire in una fala beh al- 
ta , nella quale trovammo quaranta v o cinquan- 
ta lettici noi i con fomma politezza tenuti , Vi 
erano in quella (ala tre Balie con quindici bam- 
bini , Je* quali i! più crefciuto por a avere do- 
dici, o quindici giorni. Ma fcemofiì a un tratto 
il piacere della Dima , al vedere quei bambini 
che erano tutti offa, e pelle, e .quali fpiranti . 
Domandandone la cagione a una Rellgiofa , che 
ci accompagnava , le rifpole collei con tutta la 
tranquilla •• Effe re filici quei bambini morendo 
■poiché Andavano a gotte** /’ eterni beatitudine . In- 
di immediatamente toggiunfe : E’ ben anche a 
de fide avfì per quefto oj pedale , che non tutti i bam- 
bini , che vi fi recano , vìvano lungamente , perchè * 
non farebbero le rendite Ùafìevoli a mantenere tarr. 
ti . Non credendo la Dama forelliera alle fue 

{ iropie orecchie, e volendo replicata la rifpolla , 
a Religiofa le fpiegò anche con maggior ener- 
gia l’ iRelto penderò . Allora llupefaita la Diu- 
rna, ufcl da quel luogo, deplorando le feiagure 
dell’ avarizia , e gli errori tj* una mal intefa 
' pietà . 
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poiché ’l nafo de' bambini è quali una mol- 
le cera , facilismo a ricevere tutte {le 
cattive imprelfioni , che vi fi fanno.; e 
una deformità in effo , oltre all' eflfere fcon- ' . 
eia cofa a vederli , nuoce fpeffo eziandio 
al fenfo dell’odorato, e può cagionare ac- . ì . 
cidenti anche di maggior conseguenza . Per 
, l’ ifte da ragione dee badare la Balia , che ’l .> ^ 
bambino noti le lo fchiacci da fe medeG- 
mo , appoggiandolo troppo fortemente alla 
poppa , mentre che fucchia . 

Non è buono a lafciar baciare i bambi- Non ba- 
tti da ogni fona di gente , al che per pelargli, 
ordinario non troppo- G bada . Per poco 
che un bambino è vezzofo , fuol nafeere 
a molti il piacere di più volte abbracciar- 
v lo ; e intanto alcuni , rhe hanno il fiato 
troppo grodo* o la-faliva guada , pedono 
con quede carezze fargli nafeere delle bol- 
le fui vifo , delle ulcerette intorno alla 
bocca , e cagionargli anche qualche cofa 
di peggio . Onde farà a proposto 1’ ufarvi 
un poco di attenzione . i ' Nel 

Quando fi portano i bambini in t argH in 
ciò, bifogna avvertire di padargli fpedo da braccio, 
un braccio all’ altro , acciocché non pren- 
dano l’abito d’ abboccarli più dall’ uno , 
che dall’altro lato ; onde col tempo pe- 
perebbero elfi contrarre qualche difetto di 
conformazione nelle vertebre , e in tutto 
il lato , che ha ricevuta quella preffione . 
Sembreranno forfè quede minuzie puerili ; 
ma conviene di pervaderli , che non vi ha 

E 3 ’ ; cofa 
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70 Ediìc a ziòne 
cofa indifferente nel metodo di allevare ì 
bambini , « .. 

i Ese &czz j, 

• • v \ ^ • ' V 

Non prima del nono mefe può princì* 
piarfi a far camminare i bambini ; e non 
farebbe male 1’ afpettare anche che fi fpop- 
paffero j perchè , comiaciandofi più per 
tempo , come fi ritrovano ancora troppo 
deboli le anche , e tutte le altre parti , che 
' hanno a foftenere il pefq del corpicciuolo , 
faranno eglino obbligati d’ andare barcol- 
loni , dal che ne acquideranno fievolezza , 
o piuttofto difetto nelle vertebte lombali . 
In fatti la loro colonna vetebrale non ba 
ancora badante confidenza per mantener- 
gli , e può piegarli da un lato, o dall'al- 
tro, e rendere contraffatto il bambino. L,’ 
jfteffo non è già delle gambe , e delle brac* 
eia, che bifògna lafciar Tempre libere , per- 
chè fi ftendano, fi Sviluppino , e fi forti- 
fichino bene. 

Contuttociò , fe troppo per tempo farà 
meffo a camminare un bambino , potran- 
no anche le gambe contrarne deformità , e 
debolezza ; deformità , perchè dando egli 
in piedi , cercherà, per meglio fodenerfi , 
d'appoggiare un ginocchio contra l'altro» 
ed infenfibilmente diverrà drambo ( * ) i 
, • de- * 

(*) Quefto inconveniente mi farebbe di qual- 
che ortacolo contro il metodo degli antichi Fe- 
niani, i quali calavano i loro bambini fino alla 
metà del corpo dentro uit buco cavato in terra , 
> eguer- 
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debolezza» perchè l’efperienza , e la mec- 
canica ci dimofirano che gli uomini , che 
hanno Aorte le gambe, mal vi fi reggono 
fopra . 

• Prima dunque di mettere a camminare 
i bambioi , è a propofito di. afpettare che 
fieno le loro gambe un poco fortificate ;• e 
perchè ciò fi ottenga più prefio , bifogna 
che poffano a lor piacere dimenarle , quan- 
do (tanno feduti , o coricati , e che Aieno 
efpofii all’aria dalla mattina alla fera. 

Il metodo d’avvezzare a camminare i 
bambini, fofienendogli colle faldelle , non 
mi pare degno d’approvazione, perchè fa * 
loro troppo follevare le (palle, e alle vol- 
te anche più affai 1’ una , che l’ altra . Di 
più fi avvezzano a piegarli col corpo -, ,■ 
perchè fi fentono foAenuti ; e poflono iti 
tal guifa contrarre un abito di mai cam- 
minare, 'il quale degeneri poi in un vizio 
di conformazione nelle vertebre . r Quefie 
faldelle, mi fembra, che dovrebbero fem- 
plicemente fervire , come una fpecie d’ a- 
juto » in cafo di bifogno , fui pavimento , 
e che bafierebbe a tal effetto tenerle len- 
te ; o , a rigore , farebbe anche a propo- 
fito il non farne ufo , perchè è meglio 

E 4 che - 

e guernito intorno di pannilini , nel quale po 
teano dimenarli, come loro piacea. Farmi dun" 
qne, che foltenendo le gambe un troppo gran 
pelo in quella debole età , ne averte a risultare 
qualche vizio di conformazione in quelle parti . » 
Del rimanente la fola fperienza è quella , che 
può dileguare, o confermare tal dubbio. 
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che ’i bambino apprenda a camminare di 
per fe fteflo. Se gli prefenta , a talogget- t 
toj, a picciola dilianza qualche cofa , che 
gli faccia piacere* il desiderio , che avrà 
egli di polfederla , gli farà difprezza/e quel 
picciolo pericolo d’ andare folo a cercar- , 
la ; e cosl-.ne acquifterà della forza . On- 
de , continuando in apprelfo a fargli un 
poco più da lungi quello invito, fi vedrà 
fra breve tempo camminare di per fe ftef- 
fo il bambino, fenza il minimo inconve- 
niente , purché non fe gli faccia princi- 
piare quello picciolo efercizió, che all’e- 
tà ? come ho detto , di nove , o dieci meli-. 

Al bambino , che inèomincia a oammi* 
nare , fe gli dee tenere fempre fermato al 
capo un cercine , fatto in maniera che , 
benché fi a fòrtemente compreso dalla par- 
te d’ avanti , fporga più in fuori del na- 
fo d’ elfo bambino , acciocché, fe cade, 
fe gli difenda, per quanto fi poò , quella 
parte del volto ; la quale tuttavia non è 
ficura , perchè ’l bambino nel cadere al- 
za ordinariamente la tella , e talvolta non 
l’alza abballanza , per rimanerne libero 
il nafo. Contuttociò il cercine potrà fem- 
pre fervire a’ bambini di riparo a molte 
percolfe . 

Bifogna però ufare ogni cautela r per 
non fargli incorrere in quelli pericoli , e 
perciò non confidargli con troppa libertà 
ad altri fanciulli, che gli laverebbero fa- 
cilmente cadere, ficcome di frequente av- 
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' viene , e non fempre con buon fuccelfo . 

Fa anche di meftiere togliere dalla loro 
villa, e più dalle loro mani tutti gl’ iftru- 
menti , co’ quali potrebbero perniciofamen- 
te ferirli . . - t 

Ella è condotta altresì prudenti (fimi il 
non abbandonargli per troppo lungo tem- 
pó a fe Ile Ili « Quando reftano ioli , lì 
danno alle volte in preda alla noja, alle 
lagrime , e alla triftezza ; il che bifogna 
evitare , per quanto è poffibile , e badare 
principalmente che ftieno ^allegri . • 

All’ età di dieci , dodici , o quindici A qual 
meli li debbono, fpoppare* i bambini . I ^j^ no 
denti, che allora comparilcono , ci (igni- ^ oppare 
Beano quella intenzione della Natura, eei | barn- 
danno a conoscere che lo Uomaco , feb- bini» 1 
bene ancora debole , ha però forza ballan- _ .» 

te per digerire alcuni cibi più lodi del 
latte. Ho intefo alle volte dire che i bam- 
bini , che poppano per troppo lungo tem- 
po , divengano llupidi . Ma non veggo 
qual fondamento abbia quella opinione ; 
poiché ’l latte di Dònna è certamente 
"molto meno denfo di quello di vacca (*). 

E 

(*) Stupido è un Uomo , quando in lui le 
funzioni dello fpirito, e del corpo fono ugual- 
mente imbarazzate. Per riguardo al corpo, ba- 
lta oflfervare fe un felvaggio del Canada, allat- 
tato ordinariamente da iua Madre fino all’«tà 
di quattro o cinque anni ( poiché le Donne di 
colà hanno due forgenti abbondantiflìme di lat- 
e) non fuperi infinitamente nel corfo, e in tutti 
gli tilercizj corporei il più valorofo Europeo . 
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E con maggior ragione direi , che fe non 
poppano per un certo tempo ragionevole » 
non verranno sì profpertffi, perchè l’altro 
latte non patterà così facilmente nelle fe- 
conde vie, e per confeguenza ne rimarran- 
no eglino piò delicati . Ma forfè quello 
appunto vorranno intendere coloro , che 
danno il nome di flupidò a un bambino, 
Ohe veggono ben nutrito , e groffo ; giac- 
ché fpeffe volte la gente parla feftza ca- 
pirli . Io fo una Città , nella quale , per 
uno flravolgimento infopportabile di fan- 
tasìa, non amano divedere grotti, e prof- 
perofi i bambini , dicendo che in tal gui- 
fa rattomigliano troppo à’ figli di conta- 
dini . E perciò fi affaticano il più che 
pottono a non meritare quella gran tac- 
cia ; e per la maniera , come fi conduco- 
no in tutte le cofe , egli è a temerti che 
fra quattro , o cinque altre generazioni 
avranno tanti piccioli grazioti fantoccini 
in vece di figli.- - * • 

Non dobbiamo maravigliarci , fe una 
Madfe , che abbia ricufata l’occupazione 
di nutrire ,il figlio , fdegni anche la cura 
di attendere etta a fpopparlo . Poiché è 
minor vergogna certamente di pagare una 
Donna per ifpoppare , che di tenere una 
Balia. Ciò non ottante , fe qui mi fotte 
lecito d’entrare in un minuto 1 efame di 
quetto ultimo abufo, o quante verità mi 
rimarrebbero a dire, che alla maggior par- 
te delle Madri riunirebbero dìfpiacevoli ? 

Met- 
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Mettendo da parte , che fi fa divenire qua- 
fi ftraniero nella propia famiglia un fan- 
ciullo , allontanandolo così dalla Cafa pa- 
terna, cui < reftrignerò fedamente adire , che 
oltre a quello, lono tanti altri gl’ incon- 
venienti , che non poffono compenfar* i 
due vantaggi , che s’ incontrano , nel man- 
dare i bambini a fpopparfi in cafa delle 
Donne, che ne fanno profetinone ; cioè ’l 
primo della buona aria , in cui quelle Don- 
ne, chiatnerò Spoppataci , ordinariamente 
dimorano^ e ’l fecondo dalla compagnia , 
che 1 bambini vi ritrovano degli altri lo- 
ro coetanei . Per quanto dunque fi voglia- 
lo quelli due vantaggi filmare , valgono 
infinitamente meno del danno , che per 
neceflìtà ne deriva da tale abufo . 

Le Spoppataci delle Città fono fempre 
Donne fìmulate , imperiofe , interefiate 
all’ eccello . La ’ loro anima , forda per a- 
bito a ogni fentimento di tenerezza , è 
unicamente dominata da una jniaziabile 
avidità, che, per una vile moneta , le 
indurrebbe a difprezzare qualunque' pianto 
d’ un innocente bambino. Piene de’ loro 
pregiudizi ,* fieguono quelle Donne quella 
cattiva llrada, indicata loro dall’ avarizia* * 
fénza troppo impacciarli , anzi fenza co- 
nofcere il danno, che ne può rifultare a 
tali, o a tali altri bambini: efe, perdif- 
grazia , qualche accidentale bifogno efige 
un poco di maggiore attenzione, per qual- 
che bambino d’inferiore condizione, gli 

fan- . 
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fanno (offrire delle asprezze sì atroci , che 
sbigottirono quegli lventurati innocenti , 
C gli riducono a una certa difperazione 9 
per cui infallibilmente fi ftrazia la loro 
falute, e forfè ne perdono anche la. vita* 
Si dirà, che dee importare a quelle Don- 
ne di bea allevare i bambini , perchè dal 
ben allevargli ne acquiflaqo maggior nu- 
mero di avventori . Rifpondo, che tale 
\ forta di gente più fi lafcia tirare da un 
picciolo guadagno prefente, che da un pro- 
fitto affai maggiore , che potrebbero in ap- 
preffo prometterli , confederandolo come 
incerto . E perciò faranno Tempre fcelta 
de’ peggiori alimenti , che poffono più pre- 
flo riempire , e faziare .con poca fpefa un 
bambino , fenza riflettere che non fono 
propj a ben digerirli , nè a fomminiftra- 
re fughi lodevoli al nutrimento d’un bam- 
bino alquanto delicato, il quale avrà già 
patita la difgrazia d' elfer nutrito di latte 
di Balia, fe mai, per ifventura, ad al- 
cuna di quelle Donne rendere più conto 
il tenere un bambino ammalato , col foe- 
corfo , che ogni giorno ne avrebbe da’ 
Tuoi parenti, non entrerei certamente mal- 
• levadore, che troppa cura ella fi prende- 
rebbe a farlo predo riftabilire , purché non 
folfe la dieta il lolo fpecifico del fuo ma- 
le . Poiché o che, voi diate a quelle Don- 
ne un bambino fané evigorofo, o un bam- 
bino infermiccio , fempre , fopravvenendo- 
gli qualche accidente, vi allegheranno taa- 

4 \ 
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te ragioni , e tanti pretesi , che in appa- 
renza vi faranno vedere non folamente 
nell' uno , e nell’altro cafo pienamente 
giuftificata la loro condotta , ma che di 
più voi fiate loro tenuto di molto. E fe 
mai di ciò dubitafte , eccovi pronta una 
turba di Comari, e di vicine, che (tanno 
già colla bocca aperta , per àtteftarvi il 
fatto, in maniera da rron poterfi rivocare 
più in dubbio . ' 

’ ‘Non vi è cola , fecondo me, che più 
fi appartenga' alla Madre, quando abita in 
luogo dr buon’ aria ,• che ’1 divezzare ella 
ftefTa dal latte i (uoi figli . Eccita la fua 
prefenza l’attenzione di tutti coloro, che 
aflìftono; e Tamore materno previene mol- 
ti mali,. a cui i bambini miferamente fog- 
giacciono in cafa di quede avide ignoranti 
Donne, che fanno nella Città il pernicio- 
fo medi-re "di slattare i bambini . 

I Greci aveano anticamente il coftume 
di folenniz'zare con un fedine il giorno, 
nel quale fi (poppavano i loro figli .1 E 
cjuefta cerimonia , che fi celebrava colla 
maggior allegrezza, diveniva per gli Spo- 
fì'i come un fecondo giorno nuziale, col- 
la fola differenza, che in tale feda dome- 
nica fi dava il primo luogo alla Madre . 

v 
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* ' • 

EPOCA SECONDA. 

La quale contiene quello fpazto di tempo j 
. da che farà j poppato il bambino , fino a 
che giugne all'età di cinque « o fei anni . 

t , 

C Refce il Bambino lentamente ne’ pri- 
mi anni della Tua dimora nel Mori' 
do, a proporzione di quello* che era pri- 
ma cresciuto nell’utero , avendo ivi acqui' 
Rato 18. in 20. pollici di lunghezza fra 
nove meli ; dove nel primo aono appena 
ne avanza^ fei : e quefto acctefci mento va 
con determinata ragione feemandofi fino 
alla pubertà, tempo, in cui fi fa nel fuor 
corpo uno fviluppamento viabile di tutte 
le parti . 

Ne’ primi anni della vita la teflitura del' 
le fibre ì deheatiflfìma , fono gli organi 
teneri al maggior fegno , e T economia 
animale è foggettiflìma a’ buoni , e adat- 
tivi effetti , nelle cofe neceffarie alla vi- 
ta , e alla fanità del bambino , per per- 
fezionare , e raflodare il temperamento di 
lui. •/ 

V ESTI MENTO. 

* • • • 

S’ egli è vero ciò , che 1 ’ offervazione 
c’infegna , che le funzioni animali tanta 
meglio fi facciano nel corpo umano, per 
quanto più libere ne fono le parti, come 

pò- 


L 


Digitized by Google 



. F i s r c a., 79 

potremo non rimanere attoniti al vedere 
l’Europeo, cioè a dire l’abitatore della 
parte più culta del Mondo , feguire una 
ilrada del tutto oppofta a quella, che gli 
.viene dall’ infallibile Natura indicata ! To- 
lta che un fuo figlio apre gli occhi alla 
luce, lo ftrigne fubito tra’ legami d 1 una 
fafcia , come fe voleflfe tiraoneggiarlo , e 
indurlo fin d’ allora a defecare quella vi- 
ta , che gli ha data , Terminato quello • 
tempo di prigionia , e di patimento, gir 
fa provare un altro fupplicio ; poiché non 
tanto efcequel bambino dalle ftrettoje del- 
la fafcia , che viene melta al tormento 
d’ un bullo armato d’offa di balena , il 
quale non gli cagionerà tanti gemiti , e 
tanti pianti, come la fafcia; ma glifcon- 
certerà forfè ugualmente quelle buone dif- 
polìzioni, che avea feco recato, venendo 
al mondo, per godervi lungamente quella 
umana felicità, che può ivi godervi, cioè * 
la fallite , e da libertà, . 

- Dirò qui tutto quello, che vi è di ri- Abufo 
prelibile nell’ abuio di tali buffi.’ e feb- de’ bit- 
bene in quella Epoca io mi riffringo a 
determinare ciò , che meglio fi conven- 
ga a’ bambini, folamente fino a’ cinque, 
o fei anni , molte cofe però potranno an- 
che applicarli a una età più avanzata, fen- 
za che lì abbiano nelle Epoche feguenti a 
fipetere . 

Il bullo di oda di balena , che lì fa 
portare a’ bambini, non è loro in quella^ 

età 
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età meno nocivo della falcia , che gl’ im- 
prigiona nei primo anno della loro vita . 
Sono tali bufili una fpecie di corazza in- 
comoda , e perniciofa, che refifte ali’ eT- 
panfione d’ un organo così effenziale, co- 
me è ’1 petto , e non gli laficia più ope- 
rare quel fuo maravigliofo gioco colla do- 
vuta perfezione ; che fa oftacolo colja fua 
preffìone alla giufta dilatazione del cuore; 
e impedifce al polmone di poterli (fende- 
re per tutti i verfi : le Cotte così premu- 
te rientrano in dentro , e vanno a dimi*, 
nuire la capacità .del petto , e a compri- 
mere la fuftanza medefìina del polmone. 
Sicché la moda , o piurtofto il fupplicìo 
dell’ imbutto toglie la facoltà di libera- 
mente refpirare : e dh qui hanno per lo 
più origine quelle toffi cosi oftinate, quel- 
le deboli coftituzioni di petti, quei tem- 
peramenti sì gracili, e molte altre di quel- 
’ le croniche indifpofiziooi , che fanno me- 
nare una vita languida, e conducono più 
rapidamente al fepolcro coloro, che han- 
no avuto il petto imprigionato nella loro 
anzia . 

Sa ognuno, che quando fi ha lo ftoma- 
co , e ’1 petto compreso , non fi mangia ; 
e che, ottenuta poi la libertà, o fi divo- 
ra troppo , o ritrovandoli corrugato , e tal- 
volta invizzito per quella compreffione , 
lo ttomaco fi rende inabile a ricevere la 
qtV»ntità di cibo neCelfaria al nutrimento 
del corpo. Il pregiudizio, che può nafce- 

. re 
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re da queAa alternativa, credo già cheli* 
di per fé Aedo manifefto . All’ incontro 
le fi fa portare a’ bambini un bullo , che 
non gli Aringa , fi (limerà di non otre- 
nerfi il fine propoflo . Ma quando fi vo- 
lere un poco riflettere , che non fi dan- 
no forfè, in una giornata .due minuti di 
feguito , in cui un bullo d’ offa di balena. 
Aringa ugualmente la vita , ma che dee 
Aringerla più , o meno , fecondo i divertì 
efercizj , e le diverfe Umazioni , in cui lì 
trova il bambino , fi comprenderebbe l’ in- 
fufficienza di tale ufo , e fi direbbe che 
folamente un bullo di facile elaflicità po- 
trebbe non edere cosi nocivo. Ma come 
mai potrà averfi quella maniera di bulli? 
E anche avendoli » niuna utilità , ficcome 
in appreffo meglio dimoflreremo , fe ne 
potrebbe ritrarre . 

Se ’l bullo di oda di balena è aitai Aret- 
to , non vi ha dubbio che comprime di- 
verfe vifcere , le quali ne rimarranno in- 
fallibilmente alterate , e che 1 bambino ne 
riceve un dolore , o almeno un difagio , 
che gli farà perdere queir allegrezza , tan- 
to per }a falute neceffaria in quella età. 
Onde reAa melanconico , immobile , e 
lenza agire , perchè non può liberamente 
più efercitare quei giuochi così favorevoli 
all’ accrefcimento , e allo fviluppamento 
della gioventù ; e tutte le parti del fuo 
corpo languifcono nell’ oppreffione , e nel- 
la quiete. £ fe contuttociò non credete* 

F che 
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che l’ imbuito d’ offa di balena gli rechi pa- 
timento , ve ne accerteranno meglio le 
eontufioni , che gli troverete Culle carni , 
«he ne ricevono la predone • Guardate 
un poco f Ce quella offeCa Ce gli può fare 
impunemente, e fenza oltraggio della Na- 
tura . Confiderate i mali , che piangerà 
quel povero innocente , per la, troppa - 
compresone , che Coffre ne’ muCcoli, ne* 

• servi , la quale ficcome impedifee la li- 
bera circolazione degli umori nutritivi, 
cosi quelli troppo abbondevolmente cor- 
rono in altre parti ; onde il bambino fi 
fa pancioCo , e realmente deforme di cor- 
po , per effetti preteCo di formargli una 
bella vita . Quello è un diCegno oltrag- 
gioCo a quella legge , che fi ha la Natu- 
ra prefitta , per perfezionare la fua ope- 
ra , e che fi vede in altre più Cemplici 
Nazioni, nella gente di campagna, e fo- 
prattutto ne’ bruti felicemente efeguita . 
Solamente il Cittadino inquieto è.ricorio 
un’ arte barbara e perniciofa, per ov- 
viare una deformità, che fa egli fteffb na- 
fcere colle fue prevenzioni imprudenti j 
poiché non abbisogna la Natura delle no- 
Ciré mal coftruite forme , per rendere la 
fua fattura perfetta « Quella temeraria im- 
preCa ha difguftato ormai tutta la Gente 
di buon fenCo , la quale eforta , e fcrive 
contro a quelle mode de t citabili ; e in Cuo 
favore decide l’efperienza , che è ’l mi- 
gliore giudice , dimoftrandone i cattivi ef- 

fet- 
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{etti . Ma che perciò ? V ufo , il pregiu* 
dizio , e {oprammo le opinioni|donnefche 
prevalgono fempre a’ principi della più 
evidente ragione . 

Nelle Città Europee la maggior parte 
delle Madri fanno portare i bulli d’ offa 
di balena a’ loro figli , perchè tale è la 
moda , e per formar loro ( come effe di- 
cono^) , e per follenere la vita. Sembra- 
no alla bella prima quelle parole pronun- 
ziate dalla bocca llefia della Prudenza j e 
pure è una fomma imprudenza il metter- 
le in pratica, non elfendovi cofa , che più 
di quella impedifca la libertà,' e con elfa 
quei movimenti ; che la Natura detta a’ 
bambini , e che vedrete da loro farli , quan- 
do Hanno fpogliati; perchè quella lorta di 
bulli gli tiene certamente a difagio ; e fe 
ne lanciate la cura al Sarto, non manche- 
rà per lui di folfogarvi , per così dire , il 
bambino, purché comparifca il fuo lavoro 
ben fatto . 11 bambino , che fi lente quel- 
la molellia , cerca , quauto può , di fcemar- 
la .* caccia una {palla , per metterli un po- 
co a fuo agio , prende quello abito , e in- 
fenfibilmente diviene gobbo . La Madre, 
vedendo che la vita del figlio fi gualìa , 
gli fa fare un altro bullo più duro , che 
1’ incomoda maggiormente . Qual ne fa- 
rà il profitto ì Si nafconderà un poco il 
difetto, lenza poterli correggere: e intan- 
to nel bambino così rilìretto fi renderà 
follecita e laboriofa la refpirazione ; il poi* 

F 2 mo- 
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mone non fi dilaterà a dovere, non farà 
in $lfo libera la circolazione, e la foftan- 
za di quella gentiliffima vifcera ne rimar* 
rà viziata , Oa quello accidente eccone 
originati cento altri ; il moto del cuore 
incontrerà renitenza, e fopravverrano de* 
palpiti t ló llomacQ farà male le lue fun- 
zioni , e faranno le indigellioni frequenti : 
di più , elfendo compresa la regione de* 
lombi, e comprellt i reni, la milza, e ’i 
fegato , non circolerà in elfe vifcere il an- 
gue colla dovuta libertà, e darà luogofal- 
le ollruzioni : fi oftruiranno altresì le glan- 
dule del mefenterio , perchè 1’ opera della, 
chilifìcazione farà imperfettiflìma ; e la co- 
Hituzione, e ’l temperamento di quel bam- 
bino ne rellerà notabilmente alterato. Ec- 
co dunque i bei frutti , che fi raccolgono 
dalle fciocche precauzioni , colle quali fi 
pretende di perfezionare il corpo de’ fan- 
ciulli , e dal grande impegno , che a tal 
oggetto fi ha d’anguftiarli colle fafce , co’ 
bulli , con legature , e con altri fcoiqodi 
vefiimenti . 

Diremo del bullo d’ offa di balena l’ i- 
fteflo , che fi è detto della fafcia , cioè che 
fe ne può permettere 1’ ufo , quando vi fia 
bifogno di rimediare a qualche vizio con- 
fiderabile di conformazione nelle membra. 

Se dunque un bambino debole, o infer- 
mo andatfe a curvarti colla vita , allora po- 
trebbe forfè un bullo ben fatto , a tutto 
rigore, folienere , e raddrizzare un poco 

certo 
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tette parti per accidente viziate; Ma a un 
bambino robufto, e di buona coftituzione 
non Servirebbe ad altro quello ftrettojo * 
che a sfigurarlo * come Sempre accade , 
quando è troppo angufto , o eccede , o 
manca dalla giuda lunghezza « - 

Io non dubito punto * che l’ ufo Sciocco 
di far portare alle fanciulle quei butti sì 
(fretti d’otta di balena , Sulla falSa imma* 
ginaria" idea di formar loro quella , che 
chiamali bella vita, non Ha una delle prin- 
cipali cagioni , per cui maritate poi così* 
Spetto fi Sconciano , e per cui Soprattutto fi 
rendono inabili a lattare i figli, che por- 
tano a luce ( * ) * La comprelìfione , Soffer- 
ta in quella regione del corpo , non ha per- 
metto a’ Sughi nutritivi di Scorrervi in ab- 
bondanza ; onde , Scancellati ivi la mag- 
gior parte de’ minimi vali, fanno ottacolo 
al ritorno del latte : e quefta cagione con- 
' - . • F 3 eor- 

(*) Gli Orientali (limano tanto la leggiadria 
della vita, che tutte le canzoni da loro compo- 
ne, per lodare queftò pregio delle loro donne , 
fono piene di figure , e di comparazioni efage- 
rate. E in fatti hanno effe una belliffìma vita, 
perchè non fanno che cofa fia l’armapfi co’ ba- 
tti d’offa di balena. Le Donne Turche ritrova* 
no, che molto meglio, e fenza alcun pericolo, 
foddisfa le loro mire un femplice giubbettino ag- 
gettato al dotto i e nell’ ifteffa manierale Dame 
Afiatiche hanno la vita , e’1 petto incompara- 
bilmente più bello dtlle Europee ; e la polmonia ,■ 
male così rovinofo , che fa tante rtragi ne’no- 
ftri climi, in quei paefi quali affatto non fica- 
nofce . 
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corre anche e(Ta a produrre degli arredi 
nelle glandule delle mammelle ; malattia, 
a cui reggiamo tante Gentildonne foggette , 
per non avere lattati i figli , o per man- 
canza di volontà , o per incapacità , pro- 
dotta loro dall’ edere date comprede da’ 
bufti troppo tiretti d’ oda di balena . 

Dobbiamo dunque conchiudere , che que- 
fta invenzione de’ bufti non conduce nè 
Alla beltà , nè alla falute del Genere U- 
.mano , anzi pregiudica nell’iftedo tempo 
•all’ una, e all’ altra ; che piu vite guada- 
no i bufti, che non ne formano belle , per 
gli sforzi , che fpèdo fanno i bambini , per 
jfvilupparfi un poco da quell’intrigo, che 
gli preme ugualmente fotto le braccia , e 
che , comprimendo tutti i vafi ivi diftribuiti , 
impedisce la nutrizione, 1* accrefcimento , 
e per conseguenza la forza di quede par- 
ti ; mentre che gli umori nutritivi, defti- 
nati a tal ufo, ritrovando l’intoppo della 
predione , regurgitano , e vanno foprab- 
bondevolmente a correre , come di Sopra 
abbiamo detto, in altra parte del corpo , 
la quale fi nutrifce troppo in paragone del- 
le reftanti ; e tal Soverchio nutrimento fpef- 
fo produce difetti, e malattie jnlevantiflì- 
me. Su quede rifleflìoni dunque, fulla Scor- 
ta di tanti Uomini grandine Soprattutto 
Su quella dell’eSperienza, Si può finalmen- 
te decidere , che i budi d’ offa di balena più 
vite deformano , che non ne rendono bel- 
le , prefcindendo dal gran pregiudizio , 
che recano alla falute. Su 
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Su quelli medefimi principi io credo, 
che per vivere lungo tempo , per effère 
meno (oggetto alle malattie, e finalmente 
per divenire forte , e vigorofo , non fi deb- 
bono nell’infanzia veftire abiti fcomodi , e 
(fretti ; che i fe triplici, e i più agiati fo- 
no Tempre i migliori ; e che per confe- 
guenza non fi abbia mai a far ufo nè di 
Jafce , Aè di buffi armati d’ offa di balena , 
nè di legacce, o d’ altre ffrettoje, che im- 
pedifcono la circolazione, e i movimenti, 
del corpo umano , 

Ne’ primi, anni della vita bifogna fola- 
mente difendere dal gran freddo i bambi- 
ni, e proccurare nell’ iffeffo tempo , che ci 
fi avvezzino infenfibilmente . Debbono pe- 
rò (fare Tempre a loro agio , per conser- 
vare quella giocondità , cosi necefTaria al 
loro crefcere, perchè favorifce mirabilmen- 
te la circolazione , e contribuifce moltif- 
iìmo alla buona digeffione del cibo ; due 
mezzi ottimi , ed efficaci per far loro ri- 
trovare la falute in grembo al piacere 4 
che di per fe ffeffi fi procacceranno , quan- 
do non fono moleffati dagli abiti fcomodi : 
ma fe non godono di tale libertà , fi ren- 
dono melanconici ; e i bambini melanco- 
nici non digerirono a dovere ; fi altera la 
loro compleffiotie ; perdono le forze , o ne 
acquiffano pochiffime, e divengono malfa- 
ni , con accorciarli anche fpefTc volte il 
corfo della loro vita. 
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Siccome io conduco in qnefta Epoca ii 
bambino d‘uri anno, o in circa, Tino all’ 
età di cinque o fei anni , cosi debbo qui 
prevenire che bifogna variargli f e aumen- 
targli il cibo, a proporzione dell’età , e 
delle forze, che vanno crefcendo; poiché 
folamente fi bada a fpeffo replicargli quei 
cibi {empiici, che fe gli veggono mangia- 
. re con maggior gufto. 

Quella pappa (o piuttofto farinata) , 
che fuol qui darfi a’ bambini ne’ primi due , 
o tre anni di loro età , ì un cibo fom- 
mamente groffolano , e indigeno per efli: 
è una fpecie di gomma , che può intafare 
le angùfte vie , per le quali s’intromette 
il chilo nel fangue . Oftruifce fpeffo le 
glandule meferaiche , perchè la farina , di 
cui è comporta , - non avendo ancora fer- 
mentato , s’ inacidifce nello rtemaco , l’ im- 
piaftra di vifco , e genera loro de’ vermi . 
Onde io , feguendo le orme d’ altri Scrit- 
tori , rtimo prudenza il non praticarla , che 
di rado ; e anche far prima cuocere la fa- 
rina al forno, in un pia|to molto largo» 
movendola fpeffo , per darle una prepa- 
razione più uguale . La pappa fatta di que- 
lla farina abbrurtolata è meno nociva del- 
la {olita , che fi fa di farina cruda , e che 
per necertìtà è più grave , più vifcofa , più 
diffìcile a digerirli . Ma ancorché per que- 
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ita vivanda fi adoperi la farina cotta, pu- 
re bifogna alla prima farla leggierittima di 
farina, per accolìumarci infenfibilmente lo 
ilomaco del fanciullo . Del rimanente cre- 
do^ che la tnineftra di rifo, il pane affet- 
tato , e ben cotto nel brodo di carne vac- 
icina , o nel latte di frefco munto ( * ) , o 
qualche volta col butirro frefco , facendone 
una panatella, o una pappa, Ca un alimen- 
to molto più convenevole a quell’ età . Si 
adoperi nel cibare i bambini un picciolo 
cucchiaio, acciocché i bocconi .non ven- 
gano troppo grotti ; ed è più a propofìto 
il cibargli ogni tre ore , che ’1 fatollargli 
troppo per volta. .... 

Quando poi cominciano a nafcere loro 
i denti grotti alle mafcelle , quello è un 
feguo che lo ftomacq. può digerire la car- 
ne . Onde fe ne dà loro un poco in pic- 
ciolittìmi pezzetti col pane ; ma la zuppa 1 
dee in quella età principalmente nutrirgli ; 
eflendo per etti un ottimo alimento , fin- 
ché la mangiano con piacere , e con ap- 
petito . Si avverta prima a lanciarla raf- 
freddare : quella è un’avvertenza buona 
per ogni età di non mangiare le vivande 
troppo calde , perché non folamente fanno 
incallire la faringe , l’efofago, lo Ilomaco, 
onde lì altera il fenfo del gullo, e fi Scal- 
zano le radici de’ denti ; ma vi è di più 
. , . un 

(*) Il latte bollito, o non cavato «li frefco, 
ha molto perduto della fua qualità ballamica , 
per Tevaporazione fofferta. 
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un altro male , che meno inzuppato fò 
domaco di fugo gaftrico, ci cagiona in ap- 
pretto dolori» e indigeltioni frequenti. 

I vecchi, e tutti coloro, che non han- 
no denti , digerifcono male * perchè non 
pottooo più triturare altro, che cibi di fa- 
cile digeftione . Perciò quando principiano 
i bambini a mangiare , operano con prò- • 
denza le Balie, fe , dando di buona falli- 
te, raafticano ette il cibo , e l’ impregna- 
no di faliva , prima di loro imboccarlo ; 
perchè altrimenti patterebbe nelle loro ve- 
ne un chilo fpetto, crudo , e groffolano , 
il quale farebbe certamente cagione di qual- 
che malattia V bambini . * 

Non diate mai cofe acide a’ fanciulli di 
picciola età . L’ infilata , i frutti crudi fo- 
no per etti troppo vifcofi , e perniclofì s 
mangiarli , prima che non cominciano a 
,, nutricarli di carne, e a fare certi efercizj 
un poco forzati . Sono gli organi ancora 
troppo deboli in quella età, per cambiare 
la natura degli acidi , e per impedirne i 
-f- cattivi effetti , 11 migliore alimento per 
elfi fi riduce al pane , alle varie maniere 
di zuppe, a’ latticini, e a qualche poca di 
carne . 

Una delle più, importanti cure , che 
non dee trascurarli per la falute de’ bam- 
bini , fi è’1 proibire efpredamente a’ do- 
medici di dar loro a mangiare , o a be- 
re, fuorché in prefenza, o per ordine de' 
parenti; poiché fono la maggior parte di 

.que- 

* 

\ 
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quella gente di cosi poco difcernimento ♦ 
che fanno (petto molto male a’ bambini » 
credendo di far loro del bene ; e ajie vol- 
te non per altro , che per meglio guada- 
gnarli il loro affetto . 

Grande abufo è’1 dare a’ bambini con- 
fetture, zuccherini , e tutte quelle , che 
volgarmente fi chiamano co/e dolci , e fi- 
ntili lecornìe; le quali, quando altro non 
operaffero , che far loro perdere il gufto . 
-della zuppa, e degli altri alimenti Sempli- 
ci, opererebbero fempre un gran male. Se 
loro farete valere per zuccherino un pez- 
zetto di pane , concedendolo come per gra- 
zia , il «ungeranno coll’ iftetto appetito : 
e quello è’1 Colo alimento, che poifaloro 
permetterli negl’intervalli tra un palio, e 
l’altro. Dice molto bene il Signor iock , 
che fe piuttofto la fame , che la golofità 
gli follecita a mangiare, «ungeranno il pa- ‘ 
ne con tutto il piacere . Efe gli follecita 
piuttofto la golofità ,'che la fame, non è 
neceflario che mangino . A quello dilem- 
ma non vi ha certamente che replicare. 

Il vino quali mai non fi dee loro per- 
mettere , fe non fia temperato almeno 
co' tre quarti d’acqua ; o fe non fervifle 
per rimedio, comé cordiale , confortativo, 
ftomachico ; poiché lo ftomaco de’ bambi- 
ni digerifce pretto, ma imperfettamente , 
e 1 corpi grafti, ; ed oliofi non fi dittolvo- 
no coll’acqua . Ma cotituttoeiò mai non 
bifogna dar loro liquori fpiritofi j perchè 
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corrugano le fibre , e ne ritardano l’ accre* 
lamento . 

Si vuol riflettere altresì^ che hanno i 
bambini generalmente un abito di corpo 
si umido, che bada loro ogni poco, che 
b ev * no » perchè le troppo larghe bevute 
nuderebbero loro lo fiomaco : laddove fo- 
no eglino troppo lontani dall* aver bifogno 
di ri 1 affanti nel vitto> ordinario , e perciò 
debbono poco bere . 

Osservazioni, 

• ' • i- - • >■ 

Paflati circa i due anni fi fa nel barn* 
bino un cambiamento molto fenfibile . Co- 
mincia egli ad avere alcune idee collanti, 
ad affezionarli a’ parenti , a ritenere , e a 
ripetere le parole , che afcolta . 11 fuo ce- 
rebro è come una molle cera, che riceve 
qnalumque impreflione. In fatti fi conofce 
che fono i Tuoi fepfi man Certamente col- 
pi* 1 dagli oggetti ertemi, e che neconfe- 
rifcono l’idea all’anima, la quale princi- 
pia allora ad efercitare le fue facoltà; per 
efempio, quella del concepire, del ritene- 
re , del riflettere . E quelle prime opera- 
zioni dell’anima meritano molto l’atten- 
zione d’ un Filofofo, che fi diletti di con- 
ii dorare il progr^ffo dello' fpirito umano „ 

I primi denti , che mette il bambino „ 
fono gl iacifivi fuperiori, i quali fpuntano 
all ottavo, o al nono mefe. Nel fecondo 
anno comparifcono i canini , indi alcuni 

ma- 
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mafcellari , e finalmente al quarto anno 
gli acquifta tutti , a riferba di quei, che fi 
chiamano del fenno , o fieno mafcellari 
potteriori . (• 

Quando fo,no proflimi a (puntare i ma- 
fcellari , feute il bambino una forte irrita* 
zione nelle gengive, che gli dà molto tor- 
mento . Mi divagherei dal mio iftituto , 
fe qui volefiì individuare i rimedi , che fo- 
gliono in tale occorenza praticare , piutto- 
tto perniciofi , che profittevoli . Dirò fola- 
mente , che gli arreca qualche follievo il 
pacargli gentilmente per (opra le gengive 
un dito , il quale anche ajuta i denti a 
(puntare . Ottimi pure a tal effetto fono 
quei fonagliuzzi , che fi appendono al col- 
lo de’ bambini , guerniti d’ un pezzo di cri* 
dallo di rocca , il quale rinfrefea eziandio 
la bocca, che da allora molto rifcaldata. 
Se poi , non ottanti quetti lenitivi , perfide 
vivo il dolore , accompagnato da altri fin- 
tomi , che minacciaflero qualche pericolo , 
bifognerebbe allora fare una picciola inci- 
fione alla gengiva , con uno (frumento rot- 
tile di taglio , nel luogo , ove hanno a 
fpuntare i denti. 

Debbo qui foggiugnere che 1 ' aria pura 
e vivace , refpirata da’ bambini , che fi 
mandano a (poppare fuor di Città, è mol- 
to propizia all’ ufeita de’ loro denti ; e che 
dee quetta ragione anche averfi prefente , 
per non ritirargli troppo pretto dalla cam- 
pagna , 

Ne* 
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Tempo Ne’ primi anni di loro vita hanno egli- 
di dor- no bifogno di dormire affai fpeffo . E’ il 
di*dbar- ^ onno utl fittorativo , che_ particolarmente 
f (> fi conviene all’ infanzia y che rifarcifce van- 
taggiolamente le loro picciole forze , ab- 
battute dal movimento quali continuo , che 
fanno in quell’ età. Bifogna anche frequen- 
temente cibargli, perchè la lorodigeftione 
fi fa pretto , ma non a dovere onde pro- 
duce molti efcrementi , e poco chilo . In 
appretto piuttofto dee fino a un certo .fe- 
gno afpettarfi , che venga in etti di perfe 
la voglia del mangiare , e del dormire , 
fenza prevenirgli . 

Non do- Non fate giammai coricare fanciulli con 
ricare Y P er ^ 0Ile vecchie ; perchè ficcome la trafpi- 
fanciaili raz i°ne giovanile è benigna , e pattando 
co’vec- nel corpo de’ vecchi, vi mantiene le fibre 
chi. fìeffìbìli , e giova realmente alla loro fa- 
iute , cosi il fanciullo vi perde molto , fi 
fmagrifcei, fi eftenua , e ne caderà certa- 
mente infermo . < 

Far lo- Bifogna avvezzare i fanciulli a foffiarfi 

fi a re ° il ^ na *° * °B n * vo ^ ta c ^ e v * ha mocc ì° » 
nafo. 1 egualmente la fera nel coricarli, e nell’ al- 
zarli la mattina ; perchè così vengono a 
pulirli i feni , e la membrana pituitaria . 
Per troppa dimora iu quelle cavità potreb- 
be quell’ umore imputridire , e far putire 
il fiato , e talvolta cagionare altresì qual- 
che fluffione acrimoniofa d’occhi. Si fac- 
ciano adoperare a’ fanciulli moccichini di 
lino piuttotto , che di cottone , coll’ avver- 

ten- 
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ten 2 a che fe ne cambino de’ netti ogni 
giorno. 

Prendono i bambini Soventi volte l’ufo 
di metterli un dito nel nafo, e di grattarli 
dentro le narici ; cofa molto pericolosa , 
dalla quale lì vuole avvertire a diflornar- 
gli , perchè poffono colle ugne Scorticarli 
quelle parti , ed elacerbarle ; onde Suole 
nafeerne in, conseguenza alle volte qualche 
male eziandio più grave * • -■ * Evacua- 

mmo all’ età /di tre, o quattro anni fo- zioni . 
glìono per l’ ordinario effere copiofe le eva- 
cuazioni del ventre. Ma in appretto il pia- 
cere eccepivo, che prendono i fanciulli a* 
loro giuochi , gli diftrae alle*volte da quel- 
la importante funzione. Pervenuti che fo- 
no a quella età , fi vuol badare fe l’eSe- 
guifeono una volta al giorno , e farne lo- 
ro indifpenfabiltnente contrarre l’ abito (*); 
poiché fe un fanciullo di cinque o fei an- 
ni fteffe due o tre giorni Senza il benefì- 
cio del corpo . bisognerebbe procurarglie- 
lo nella maniera più naturale , cioè Senza 
altro limedio, che dargli, a bere acqua pu- 
ra : perchè , Seguitando altrimenti la ftiti- 
chezza per quattro o cinque giorni conti- 
nui , potrebbero i Sali alcalini , contenuti 
> * > - nel- 

Quella forfè folamente tra le funzioni ani- 
mali, e quella dell’ orinare tòno collanti, cheli 
hanno a fare regolarmente, quando fe ne ha il 
bifogno ; poiché circa al rimanente un giovane 
di zo, *$ anni deve eflfere avvezzo a poter {of- 
frire il fonno , la fame , la Sete , il caldo , il 
freddo, ec. , ‘ ' 
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nelle fecce, fvilupparfi, e paflfare nelle fe- 
conde vie, e concepirne acrimonia ilfan- 
gue , e tutti gli altri umori . 

Dall* altra parte fe un fanciullo va trop- 
po fpeffo del corpo, come quattro, cinque 
volte per giorno, quello efitofoverchio gli 
fcemerà di molto le forze ; e potrà , du- 
rando più di tre o quattro giorni , dege- 
nerare in una malattia . Non conviene pe- 
rò d’ arredarlo tutto a un tratto ; perchè 
fpeffe volte il fluita di ventre non è altro , 
che Sintomatico. 

Si può dunque , colla forza dell’ abito , 
far che vadano del corpo ogni giorno .< 
Bada che loro fe ne preferiva una obbli-* 
gazione quali indispenfabile , t privandogli , 
per efempio , di qualche cofa, fe non efe- 
guifeono quanto da loro lì elige «. Onde 
quel picciolo difpetto , che ne rifentiranno, 
gli obbligherà' a fottometteie infenfibilmen- 
te la natura a fare con regolarità queda 
funzione ogni mattina . Tale avvertenza 
è di fommo rilievo per le operazioni deli.’.' 
economia animale. 

Indifpo- Sono i fanciulli frequentemente fogget- 
iizioni ti a mali cutanei , a diarree, ad effafioni 
falutari. f an guigne dal nata , e ad altri piccioli in- 
comodi , de’ quali non dee fard troppo ca- 
fo ; e {fendo fpeffo tanti mezzi falutari , de* 
quali la benefica Natura fempre felicemen- 
te fi vale, per arrivare a’ fuoifini. E per- 
ciò fi guardino i parenti di far ufo allora 
di rimedj ; ma poftano fidamente feemare 

. .un - 
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un p&co il vitto , per dar luogo alla Na- 
tura di poter agire con maggior libertà . 

Giova il condurre afpaflo i fanciulli ne’ Perico- 
giardini , e in campagna ; ma bifogua pe- 1° del 
rò avvertire di non camminare con molta farB,i . 
velocità , quando etti {cominciano quello □ 
efetcizio; perchè gli vedrette anfanti eaf- recitare 
fannofi, per tener dietro a coloro , co’ qua- troppo 
li vanno , con pericolo di qualche rilalfa- preito. 
mento, o di qualche rottura di vali nel pet- 
to. L’alma, e la polmonia fono anche fe- 
guaci alle volte di quella imprudenza . 

Gli fletti accidenti anche più fpeffo fuc- 
cedono , quando li fa loro mandare qual- 
che lunga diceria a memoria , e per una 
fciocca vanità fi vuole , che la recitino tut- 
ta di feguito , conforme quali fempre fuc- 
cede , quando vengono vifite in cafa . Al- 
- lora il fanciullo*, vedendo fifa in lui , e 
* talvolta con fevero ciglio la Madre, fi af- 
fretta a recitare a precipizio tutto quello , 
che la , fenza prendere fiato , per timore 
che non gli elea di mente . Ricomincia 
quello perniciofo efercizio cinque , o fei 
volte al giorno . Onde fpolfato già il fan- *. 
dulia nell’ impararli quella filaftrocea , fi * 
fpoffa maggiormente nel profferirla così 
all’ iti fretta . E qual farà poi il prodotto 
di quello graziofo efercizio ? L’aver fati- 
cato per abbreviare la vita a un figlio , e 
per infattidire la gente. 

Se molti Genitori vi fono troppo rigo- 
rofà verfo i figli , ve ne fono anche mol- 
ti ti , 
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tì , i quali pregiudicano alla loro falute , 
per la foverchia condifcendenza a tutte le 
loro fantafie . Crederei , che dovrebbero fu 
.quello formarli un fi {lem a , il quale mi pa- 
re molto conforme alla ragione; cioè pri- 
ma di non accollumargli a farli troppo fer- 
vìre in quelle cofe , nelle quali li poffono 
‘ esercitare ,‘e fervire da loro ftelfi ; e, ol- 
tre a quello, di non mai negar loro alcu- 
na cola, fenza un giullo motivo ; ma , ne- 
gata poi una volta , non indurli ad accor- • 
darla , e avvezzargli fu quello a non re- 
plicare ; perchè altrimenti , lafciandofi vin- 
cere dalle loro importunità , li rendono 
piangitori , oilinati , fantallici , e di catti- 
vo umore : il che tutto può nuofeere alla 
loro falute , feompagnando da elfi la gio- 
condità dell’animo, che n’ è la bafe prin- 
cipale . • 

Si nuoce "anche maggiormente alla falu- 
te de’ fanciulli , pep la foverchia cura , che 
alle volte fe ne ha ; il che frequentemen- 
te accade nelle cafe de’ Grandi , dove i Me- 
dici troppo officiofi non fempre ardifeono 
di parlare fu quello punto , come la Men- 
tono* Lafciando da parte le gbiottornìe , 
che fi danno a quelli' troppo vezzeggiati 
fanciulli, le quali fono fempre molto no- 
cive, i parenti, ignari per lo più di que- 
lla materia^ fempre pavidi e timorofi , che 
l’aria loro non li tolga, gli privano del- 
la libertà di poterli efercitare' ; e hanno tal 
paura per elfi del freddo , che gli oppri- 
* mo- 
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mono a forza di panni, egli tengono pejf 
tutto l’inverno fenza fargli quafi ufcire da 
una danza calda , dove l’aria rarefatta ri- ^ 
la(fa talmente il tuono alla fibra , che man- 
ca allo ftomaco il valore di ben digerire; 
e ’l fanciullo ne rifente molti incomodi , 
che’l rendono almeno infermiccio ; ag- 
giugnendofi , .che alla prima occafione , 
che avrà di refpirare un poco d'ariaaper- 
. ta, gli fi fa un impedimento ne’ flofei va- 
4 . fi del fuo delicato polmone, gli viene un 
catarro odinato , gli fi forma un ulcere , 
ed ecco il fanciullo, per edere dato alle- - 
vato con troppa delicatezza , divenuto pol- 
moniaco , e condotto quafi per mano in 
quel precipizio , che per 1* appunto fi vo- 
lea fchivare . Così educa i figli la mag- 
gior parte della gente di Condizione, pri- 
ma dell’età di mandargli a’ Collegi. 

E qual farà quel giorno , in cui impa- 
reranno codoro meglio a difeernere il ve- 
ro modo d’allevare i fanciulli prolperofi , 
e abili a poter godere di quei vantaggi , 
che loro concede la nafeita , e la fortuna ! 
Quando laveranno una volta di dire i I 
rtojlri figli , nafeendo da Padri , e da Madri 
di qualità , vengono per conseguenza di de~ 
licata compì e [filone ; onde mai non fono roba- 
Jli a fegno da poter effere creficiuti alla ma- 
niera de 1 Contadini ! Cominciate , io loro 
rifponderei , cominciate di buona ora a fe- 
guirne in qualche cofa l’efempio ^ proc** 
curate per gradi infenfibili ad avvalora refa 

G 2 cu* 
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poco a poco il temperamento de’ vo/lri fi- 
gli, come fé fofTero desinari a fare un gior- 
no le più travagliofe fatiche ; e (Odiando- 
vi cosi di rendere la loro complefiìone più 
refiftente, e più valida , accrefcerete loro 
i piaceri prefenti , e (cernerete le pene, che 
avranno in una età più avanzata a prova- 
* re. Quello finalmente foggiugnerei , f$ 
volete faperlo, è uno de’ migliori mezzi, 
per avere eredi vigorofi , i quali poffano 
perpetuare le voftre illuftri famiglie ne’ fe- 
coli avvenire \ * . 

- 4 - Avendo la. Natura formato tutti gli a- 
' nimali, per vivere in quel fluido, che gli 
circonda, il volerli da elfo ritirare , per 
meglio confervarli » è’1 vero colmo della 
fciocchezza . E in fatti la maggior parte 
de’ fanciulli crefciuti con troppa icrupolofi- 
tà di cautela, a mirarli, gli vedrete firn i- 
. li a tante fpecie d’embrioni , che per le 
infermità conofcono folamente di vivere . 
Sulle Hanno i bambini proporzionatamente i 
convuU nervi molto più groffi degli .adulti ; e di 
*i° m * tanti, che ne muoiono , fi offerva , che niu- 
no quali va efente da forti eonvulfioni . 
Quello fatto ci dà a conofcere, che inerti 
il genere nervofo è facile a elfere affetto ; 
del che fe ne dee la Ragione attribuire al- 
la molta quantità, che hanno di cerebro , 

- ' ' per 

(*) Se quella ultima confiderazione può in 
un Solo uomo operare quello, che l’ Autore fi pro- 
pone per tutti, non gli rincrescerà d’efferfi Ser- 
vito di quello mezzo. 
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per riguardo al rimamente del corpo . Tut- 
te quelle cofe dunque, che potranno viva- 
mente irritare la famielia nervofa , fi han- 
no a (limare nocive a’ bambini. 

Si fa molto male a fpaventare i barn- P*™*' 
bini, a forprendergli coi^ qualche inafpet* 
taro rumore , con forti e acuti gridi , o lo <pa _" 
colla villa improvvifa di qualche difpia- ventare 
cevole oggetto * Servono ugualmente a fcon- i bam- 
certar loro il corpo, e lo fpirito i favolofi bini, 
racconti de’ mangiatori d’uomini, delle 
ombre de’ trapalati , de’ lupi mannari , e 
d’altri limili fpauracehj, i qu^li , perchè 
ferifcono al vivo la loro picciola fantafia , 
cagionano loro fogni funelli , e per confe- 
renza violente mozioni , che , irritando 
fortemente il genere nervofo , vi eccitano 
le convulfioni, alle quali fono eglino pur 
troppo difpolli . Certi tremori nelle mem- 
bra , e certi attacchi di vapori epiletici fo- 
no anche fovente ì frutti infelici , che i 
poveri bambini raccolgono da quella de* 
tellabile bellialità delle Balie, delle Don- 
ne addette a fpoppargli, o de’ domellici di 
cafa. Tocca a’ Genitori di darci attenti , 
e di rafficurare l’animo de’ loro figli da 
tutte quede fanfaluche , che polfono sbi- 
gottirgli . La fpiegazione della cofa delfa 
lo ralfetta loro un poco, ma le pruove , 
che loro fi modrano di ficurezza , fono 
più efficaci a rimettergli interamente nel- 
la primiera tranquillità. 

Ne’ giuochi pòi , o fieno fchgrzi , che 

G 5 fo- 
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-G iuochi fogliono farli co’ fancìullini , la maggior 
” npr . u ' parte della gente s’intende sì poco dell’ 
en 1 ' attenzione, che ci va praticata , che do- 
vrebbero quafi adatto quelle maniere di 
• • giuochi proibirli a tutti coloro -, che non 
inoltrano prudenza ballante a Capergli con 
i elTi efercitare fenza pericolo . Alcuni te 

gli follevano da terra per lotto la telta , 
dicendo di. voler loro far vedere il loro 
nonno (*); e fe foffe vero che i morti ve- 
deffero i loro nonni , potrebbero quelli fcioc- 
. chi far verificare la promeda, fenza badar- 

ci ; poiché tal pretto giuoco, condannato 
• - nell’ Ortopedia , è realmente da condannarli 
per tutti i verfi . Altri vengono di dietro 
ad applicare a un bambino fortemente le 
mani lugli occhi, per fargli indovinare chi 
fia l’inetto, che fa quella goffaggine > gi- 
uoco anche quello* indegno , che può alte- 
rare l’organo della villa per fempre. Al- 
tri il prendono all’ improvvifo in brac- 
cio, fingendo di volerlo buttare in un poz- 
zo, in un fiume, o per una fi ne lira . Al- 
tri gli torcono ruvidamente le braccia ; altri 
fe ’l dringono (conciamente tra le loro . E al- 
tri in fine , inoltrando con aria brufca di 
feguitarlo, il faranno urtare con un occhio, 
o colla teda in qualche parte, a rifchio di 
rimanerne gravemente offefo . Ma io non 
la finirei per ora , le tutti qui voleflì no- 
verare gl’ inconvenienti , che fuccedono a 

la- 

(*) Ciocché t Tofcani dicono far vedere Lucca , 
e i Napoletani far vedere Napo/i a’ bambini . 

« « 
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lafciare fcherzare.i bambini con quella for- v , 

ta di gente. . • “ ì 

Non è ancora quella Epoca l’eràd’ ifpi- Cattivi 
rare timore >*’ fanciulli j a’ quali per altro 
farebbe forfè più a propofito in ognitem- more ."* 
po di non ifpirare , che «un tenero e rifpet- 
tofo affetto pe’ Genitori ; perchè 1’ amicizia 
rare volte fa lega con quel timore, di cui 
facciamo parola . .Ma , fenza entrare in s -‘ ' 
quella materia aliena dal mio foggetto*, 
dirò folamente e (Ter quello un fentitnento , 
che flrigne il cuore al fanciullo, e gli fa » 
provare una molellia, e una angofcia dan- 
nolìHìma alla falute , e all’ accrefcimenro 
del corpo; perchè interrompe il libero cor- 
fo de’ fluidi , per la quale interruzione, le 
fibre mufculari non ricevono ugualmente 
quei fughi nutritivi, di cui fi hanno a im- 
bevere, per mantenerli. nella loro fìeffibi- 
lità. La qualità medefima di quelli fughi 
ne rimarrà viziata , perchè nel fanciullo 
troppo timido non li fa bene la dig*eftio- 
ne , non libera la refpirazione , e regna 
quafi fempre una certa mellizia ; cofe tut- 
te valevoli ad alterargli notabilmente la 
buona coflituzione del corpo. - 

Maggior difgrazia farebbe per unfanciul- Perni- 
Io , fe ’1 padre o la madre , troppo mani- ciofi ef- 
fellamente parziali , avelfero , come non f* tn del " 
di rado fuccede, il poco giudizio di acca- fl a s e °* 
rezzare in fua prefenza, e fempre prima, t i e ir in- 
o più di lui , un fratello, una forella, o vidia. 
ambedue inCerne Poiché allora la gelolia 

. G 4 ' da 
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( la quale fembra effere un puro fentimen* 
to naturale , imperocché non Tempre ne 
vanno efenti gli fteffì bruti ) occupa tal- 
mente quel tenero cuore, che fafentireal | 
fanciullo una oppreffione , e una fpecie di 
foffogamento , ette più* non gli permette di 
refpirare con libertà ; s’ annoja egli di quan- 
,/tovede; perde 1’ appetito ; digerifee imper- 
■* fettamente ; fa cattivo chilo ; eglifiofìrui- 
*fcono in breve tempo tutte le vifeere . Ac- 
corato e malinconiofo cela internamente la 
collera, che lo divora, fenza manifeftarne 
ad alcuno il motivo. Si vede intanto a oc- 
chio ftnagrire , particolarmente per la vi- 
ta . Dà in fine nell’atrofìa, nelmarasmo, 
ed è Un miracolo, fe non muore. Ma nel 
cafo che affatto non foccomba a quelli ma- 
lori , nè reflerà il fuo temperamento per 
tutto il rimanente de’ fuoi giorni alterato . 
Sarebbe incredibile la fenfibilità de’ fanciul- 
li fu quello punto , fe 1’ efperienza non ce 
ne fomminiflrafle cosi frequenti , e mani- 
felli gli efempi . 

Quando dunque fi comincia ad avverti- 
re la Tergente di quello pericolofo male , 
non bifogna allora efitare, ma togliere da- 
gli occhi al gelofo fanciullo l’ oggetto del- 
ia fua gelofia, e, fenza affettazione, tut- 
te a lui dirigere le carezze. Quello è quali 
l’unico rimedio da metterfi in opra ; cioè 
proccurare di rallegrarlo , 4ìenza ch’ei pof- 
fa penetrare il motivo di sì favorevole can- 
giamento , acciocché non fi accorga dell* 

ar- 
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, artificio . Vi fo anche a dire , che non è ' 
la cofa più facile del mondo il togliere lo- \ 
ro di capo tutti i fofpetti ; poiché foglio- 
no quelle picciole creature edere alle voi- ‘ 
te così penetrative e ruminanti , che ti 
vuole della delìrezza a faperfi con effe con- 
durre . £ perciò farà maggior prudenza il 
non dare occafione a tal funelìo difordine 
colla parzialità, e con una oltraggiofa in- 
dilcrezione , che giugne* talvolta fino al 
grado della barbarie . Padri , e Madri , voi , 
che avete letti tanti buoni libri full’ edu- 
cazione morale della Gioventù» ilìruitevi 
ancora di ciò , che meglio fi conviene al- 
la tìfica educazione de’voftri figli, nonef- 
fendovi cofa più conforme alla ragione , 
che ’l mettere il corpo in illato di potere 
per lunga ftagione appieno godere de’ frut,-,* 

-ti , che fi raccolgono da uno fpirito bea 
coltivato. 

Quanti Padri vi fono , Upmini per al-~f- 
tro efpertiffìmi , i quali fu quello punto 
non fanno neppure 1’. alfabeto paterno ! 

Che precettano alcune volte quelle mede- 
fime cofe , che dovrebbero non farli ! On- 
de avranno forfè amabililiìmi figli, ma di 
poca vita , e di niuna fllure . Sen (j 

Per fenfazione elìerna s’intende quella edemi 
impreflìone , che gli oggetti , fuori di noi relati- 
efillenti , producono in alcune parti del va ™ ente 
nolìro corpo , e che per mezzo de’ nervi , 
de’ quali è corredata la parte affetta , fi co- q Me s 0 
tnunica all’anima . L’officio de’ fenfi' in Tei anni. 
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generale è d’ avvertirci di tutto quello r, .* 
c.he ci può recare utile, o danno , sì per 
riguardo alla nofira confervazione , come 
* al noftrop lacere : onde poffono in certa 
fhaniera chiamarli tanti miniftri , che 1’ 
Autore della Natura ci ha dati per noftra 
iftruzione, e per le noftre indigenze. 

Se ne contano ordinariamente cinque , 
,-cioè la vijia , l ’ udito , 1’ odorato , il gu/io , 
e 7 tatto. Alcuai Fifiologifti ne ammetto- 
no .un maggior numero ; ma , rigorofamen- 
te parlando , polfono tutti ridurfi al fola 
tatto ; poiché nella villa fi fa, che ’l raggio 
vifuale colpifce la retina .• 1’ udito non è 
altro, che un toccamento , che dall'aria 
{coffa fi fa nella membrana del timpano : 
r odorato fi produce dalle particelle odo- 
rifere , che vanno a toccare la membrana 
pituitaria : le, molecule eccicatrici del gufto 
fanno la loro impreffione fulle papille metri- 
branofe della lingua, toccandole. Sicché i 
fenfi, a parlare con Grettezza , tutti fi ri- 
ducono al tatto. .. 

Tutte* dunque le parti del corpo umano 
può dirli, che più, o meno perfettamente 
godano del fentimento del tatto . Efami- 
niamo ora brevemente , che cofa debba neU 
lo fiato di fanità operarli , per confervare 
i fenfi de' fanciulli nella loro perfezione • 

Il palfaggio fubitaneo dal caldo al fred- 
do , e dal freddo al caldo , che per fe ftef- 
fo non cagionerebbe quali alcun male , per 
la maniera troppo molle e delicata, colla 

qua- 
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quale G allevano» i fanciulli , loro (pedo 
produce de’ catarri di tetta, i quali altera- 
no fenfibilmente l’ origine delle loro feti-' 
fazioni , ^ ' . • - * ’ . * - 

t Per ben confervarfi ì fenfi , bifogna fa-‘ 
pergli prudentemente efercitare , e non far-» 
ne mai a bufo : adoperargli per li bifogni, 
e non già per foddisfare i capricci,. Que- 
fti fono precetti colanti r applicabili a ogni * 
età, ma maggiormente a quella dell’ infan- * 
zia, nella quale i fenfi fono più delicati, 
e meno conofciuti i pericoli . * 

Se farete dormire un fanciullo in qual- Vi 
che luogo umido, o efpofto afeffure, per 
cui penetri il vento ; fe troppo fpeffo gli 
fi toccano, o, nel lavargli il volto, trop- 
po fpeffo gli fi bagnano gli occhi ; fe di- 
mora in qualche Ganza infettata da fumo, 
gli potranno tutte quette cofe indebolire la 
vifta, 

Per confervargliela ttuta , non gli lattia- 
te mai Affare gli occhi al fole , alla ne- 
ve , a un gran fuoco , in fontina a niuna 
di quelle cofe , che troppo glieli poffono 
abbarbagliare , perchè fcuoterebbero con tan- 
ta violenza il nervo ottico , che potreb- 
bero rendere paralitica la retina , la qua- 
le non è altro , che una efpanfione d’ una 
parte d’ etto nervo . Se i libri di fcuola fo- 
no di cattiva ttampa, o di carattere trop- 
po minuto, i fanciulli , ttudiandogli , di- 
vengono miopi , perchè prendono f abito 
di guardare troppo a vicino. Il leggere di 



* Io8 |fiUC AZIOlfÉ 
4 i . ;» notte, contro lume , o al fole , il bere li* 
quori fpiritofi , il farli forza per non dori 
■ . mire , 1* adoperare troppo allo fpeflTo mi- 
crofcopj , telefcopj , e altri limili criftalli 
di curiofuà , fono tutte cofe , che offendo- 
\ anche la villa . La pittura all’ incon» 
fT i; # tro , «e ’l difegno la perfezionano molto/ 
Offendono poi infallibilmente 1’ organo 
dell’udito tutte quelle cofe , che polfono 
o fcuotere violentemente la membrana del 
timpano , come lo ftrepito profilino d’ un 
cannone , di campane molto grofle * ec j 
o troppo rilavarla , come l’abitare in luo- 
ghi umidi , o efpofti a fpiragli di vento , 
il che produce talvolta anche delle pófte- 
me . Nuoce altresì indubitatamente all* 
udito 1’ intromettere corpi efiranei nell' 

> n' , valevoli a pungere , o a danneg- 
giare quella- membrana . 

Egli è a propolìto il puliredi quando in 
quando , ma Tempre con gran diligenza , 
c con qualche iftrumento ottufo d’oro, d’ 
argento, o d avorio, a’ fanciulli gli orec* 
chi di quella materia vifcofa , detta tent- 
ine t che vi lì forma, acciocché a lungo 
andare non vi s’indurifca à fegno di po- 
tere alterare quell’ organo . À raffinare 1* 
udito la mulìca è molto profittevole. 
Odora- Per conservare una fquiGtezza di fenfo 
t0 * alle narici , non debbono giammai farli 
refpirare .a fanciulli odori troppo acuti , 
da quali anche ’l genere nervofo ne riferi- 
te 1 fuoi danni j oltreché la frequenza di 

ta- 
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tali odori forti e fpiritofi , ancorché fieno 
gratinimi , come i profumi , le elfenze 
mufchiate , *e altri, dillecca 1 organo dell' 
odorato, e l’induce col tempo aparalifia. 
<• L’ufo del troppo Cale , e degli aromi , 
e ogni ecceffo di condimento nelle vivan- 
de ; il trangugiarle troppo calde ; il bere 
ipeifo vino puro , liquori fpiritofi, e Sman- 
giare fpelfo confetture, oltre al detrimen- 
to , che reca alla falute , deprava anche 
molto il fenfo del gullo, a’ fanciulli. 

Ogni cofa , che può diseccare , o far 
contrarre la pelle , come le fcottatnre, 1’ 
innaffiarli fpetfo le mani con acque fpiri- 
tofe , nuoce infallibilmente alla finezza del 
tatto. Egli è anche un abufo quello d’av- 
vezzare i fanciulli a fervirfi più della ma- 
no delira, che della (indirà . Perchè non 
lafciargli in quella indifferenza, in cui fo- 
no naturalmente , venendo al mondo , e 
non confervare loro 1’ attitudini di effere 
mancini manritti, adoperando ugualmente 
l’ una , e l’ altra mano in tutti i loro bi- 
fogni ? Mancando quella uguaglianza , di- 
suguale farà eziandio la diflribuzione del- 
le forze , perchè la mano , e ’l braccio , 
che più fi efercitanó , attraggono maggior 
quantità di linfa , e di fpiriti animali ; i 
liquori vi circolano con maggiore facili- 
tà , e ’l luogo nutritivo in maggiore ab- 
bondanza . Onde quella mano , e quello 
braccio ingrogno più, divengono più for- 
ti , e ne acquiflano altresì maggior efqui- 

fitez- 
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fi rezza di tatto < L’ alfuefare i figli a va* 
€*• lerfi Tempre della ritta è quafi un render- 
gli monchi; ufo altrettanto fi/ano, quan- 
to arbitrario , che non ha per fondamento 
alcun principio di ragione , 

Polfono i Padri molto perfezionare il 
tatto a’ loro figli * per mezzo dell’ eferci- 
zio , accompagnandolo con qualche fpiega- 
zione proporzionata alla loro intelligenza 
fu quella materia * II cembalo * e alcuni 
altri frumenti conferitcono * per 1’ azione 
delle dita < a farle fviluppare, e< quindi a 
raffinare il fenfo del tatto * 

/■ Esercizi- 

‘ » \ 

Molta libertà conviene darli a’ fanciulli 
di cinque , o fei anni , lafciandogli , per 
efempio , fpelfo ufcire all’ aria aperta , o 
faccia caldo , o freddo , affinchè di buona 
ora s’avvezzino a deprezzare 1’ intempe- 
rie delle {lagioni perchè quanto più li 
, tengono cuftoditi-, più la loro compleffio- 
ne s’ indebolifce , .t perde del fuo vigore . 

Torto che li alzano la mattina, bifo- 
gna aprire nella rtanza le fineftre ^ per 
far loro fubito refpirare un’aria di miglior 
qualità. Indi fi debbono obbligare a {ten- 
dere orizzontalmente le braccia , per Slar- 
garli, e fvilupparfi il petto-; e poi lafciar- 
gli andare un poco fuor di cafa cammi- 
nando , o fia buono , a cattivo tempo . 
Tutti debbono elfcre loro permeili gli e- 

ferci- 
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fercizj , che agitano moderatamente la mac- 
china , perchè quei movimenti , che tanto 
gli allettano, e che vengono loro dettati 
dalla Natura , fono certamente falutiferi in 
quella età , nella quale il. corpo de' fan- 
ciulli è sì umido , che la quafi continua 
agitazione conferifce mirabilmente alla de- 
purazione de' loro umori « 

Si aggiugne , che lanciandoli i fanciulli 
a loro agio , lenza quel timore , e quella 
fuggezione, che li mantiene rifervati , può. 
un accorto Genitore meglio fcorgere le- 
gatamente l'inclinazione predominante di 
ciafcuno de’ figli . 

Non vi «opponete dunque a’ loro inno- 
centi eferciz) ; ma riconofcete in quelli i 
favj difegni della Natura, la quale per fuo 
iftituto tutto opera, tutto indrizza al mi- 
glior fine . Non li fate Ilare , fè non di 
rado fedutr, e fempre in feggiole di legno 
piane : Dovete piuttòllo affusargli a Ilare 
in piedi, per quarto è poflìbile, a tenere 
la tella ritta, le braccia un poco indietro , 
lenza cacciar avanti la pancia, e farli co- 
sì a lunghi paffi camminare. 

Vi fono alcuni fanciulli , i quali fi di- 
lettano , fcherzando , di contraffare il lofco , 
il gobbo, il zoppo, e altri ftorpiati . Que- 
liti giuochi troppo frequenti poffono far 
prendere una viziofa configurazione a qual- 
che parte del corpo , e produrre de’ cattivi 
accidenti per la falute . 

Non bifogna per la firada della forza 

prò- 
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precedere a iftruire i fanciulli , ma per 
quella del piacere , fìngendo di volerli 
divertire • Quello lodevole artifìcio nien- 
te pregiudica al talento , e molto confe- 
risce alla Sanità. Sicché non altrimenti fi 
dovrebbe loro infegnare a leggere , e a 
Scrivere, che mettendoli , per, così dire , 
a Scherzare con efiì. E qui Sa apropofito 
il rammentare , che farebbe , in molte oc- 
casioni, più bambino degli lìefii bambini, 
chi Sdegnale d’ abbaffarfi a trattare talvol- 
ta con efiì del pari . Bisogna dunque far- 
li fpeflo ridere ; poiché ’l rifo apporta Sem- 
pre gran giovamento , ma Soprattutto in 
quella età , in cui 1' allegrezza é un an- 
tidoto univerfale , che favorifce la circo- 
lazione , Aura i piccioli vaG , e le glan- 
dule difpofte a rattenere gli umori , e va- 
le moltifiìmo contro le ofiruzioni del me- 
senterio , malattia familiare a’ fanciulli trop- 
po timidi , o che fi fanno Ilare troppo Se- 
duti . Avvertite dunque, voi padri, e ma- 
dri , a non ifgridare i voftri figliuoli , per- 
chè vi fanno rumore intorno : Se avete 
prudenza, quando il loro fracaSfo vi ftor- 
difce, mandateli a traftullarfi altrove , o 
allontanatevi da efiì , piuttofio che obbli- 
garli a tacere . E Se non potete fare nè T 
uno, nè f altro , fieno almeno così dolci 
le vofire riprensioni , che pofiatio eglino 
continuare , con un poco più di modera- 
zione, i loro giuochi ;• perchè i bambini, 
che fi vogliono troppo correggere Su que- 
llo 
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fio punto , divengono tutti Cupidi , e gra- 
cili di compleffione . 

. EPOCA T E R Z A, 

• * 

Za quale incomincia dall 1 età , in cui fi cam - 
_ b)a in Europa ilvefiimento a' fanciulli , e 
fini/ce' a ’ dieci anni . 

l. r 4 ' 4 ' 

I O. non ho fatta fin qui niuna didinzio- 
ne tra 1 due fedì , perchè ì 1 abito, il vit- 
to , e gli efercizj d’ un figliuolo , o d’ una 
figliuola, fino all’età di cinque o fei an- 
ni , fono predo a poco gli {ledi . Ma nel 
progrefTo di quella Didertazione fi conofce- 
rà, che ho avuto più in mente d’indicare 
la condotta migliore a tenerfi nel vefiimen- 
to , nel vitto , e negli efercizj d' un figliuo- 
lo mafchio ,.che d’ una femina . Non per 
quello però non farebbe che ottimo il prefcri- 
vere, in molte colie, l’ iftedo regolamento 
di vita anche per le fanciulle; poiché im- 
porta molto alia buona codituzione della 
Specie umana, che fieno anche le Donne, 
per quanto il loro fedo comporta , di ro- 
buda compledìone . * 

> *■ 

Vestiment o. 

» All 1 età di cinque , o fei anni fi cambia 
ordinariamente in Europa la** foggia del 
vedito a’ fanciulli , togliendo loro quello 
lungo dell’infanzia , per rivenirli d’ uua 

H infe- 
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infegna più virile (*), facendo loro por- 
tare un abito più corto , e i calzoni . Non 
è quella mutazione a cinque , o fei anni 
troppo follecita , fe ’l fanciullo fi trova al- 
lora baftantemente groffo , e baftantemen- 
te anche forte , a proporzione di quella 
età . Ma fe mai folle- picciolo deboluc- 
cio , e minuto , farà bene d’ afpettare uno , 
o due altri anni; perchè quella nuova ma- 
niera di vellimento , per quanto femplice , 
e agiata lì voglia fare, efige fempre mag- 
gior cura , e maggior fallidio di» quella , 
che fi lafcia , e almeno ne’ principi gli da- 
rà certamente qualche moleftia , anche per 
tanti bottoni , che in tante parti del cor- 
po fi debbono affibbiare . Quanto a me , 
difapprovo molto tutte quelle maniere di 
legature , come indubitatamente nocive al- 
le funzioni dell’ economia animale , e all’ 
accrefcimento delle parti’ del corpo . Ma 
quando mi metteliì di propofito a dimo- 
ftrarne tutti i cattivi effetti , non mi lu- 
fingherei per quello d’introdurre in Euro- 
pa alcune di quelle mode Turche (*),. 
Dico dunque folamente , che dee avere il 

■ fan- *' 

(*> Quefta cerimonia fi celebrava da’ Roma- 
ni con molta pompa, ma folamente compiuti i 
quattordici anni, allorché fi veftivano della ro- 
ga vìi lì* ; e quella fi ftimava 1’ epoca del loro 
ingreflfo nel Mondo . 

(*) De’ Torchi di Cofiantinopoli quelli, che 
tra ’l popolo menano una vita dentata , non poi 
altra cagione verifimilmtnte fi può credere che 

fieno 
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fanciullo acqui fiata una competente forza * 
jer veflire quello nuovo abito , dopo ché 
gliene fìa flato infegnaro il metodo * 
Ripeto poi quello , che ho detto altro- 
Ve, che non debbono adoperarti abiti , che 
tengano riflretta ninna parte del corpo * 
nè tampoco abiti di tanto pregio , o di 
tanta vaghezza , che ’l fanciullo , portan- 
doli , non ardifca di traftullarfi ne* Tuoi 
giuochi , per timore di non guadarli , ed 
efferne poi fgridato da’ Superiori . Pokhè 
fe quello riguardo il ritiene , e l* impedifcé 
di far ufo delle fue picciole forze » di di- 

H 2 me- 

fieno così robufti , è forti , fe non perchè noti 
adoperano in quei luoghi nè falce , nè butti ar- 
mati d'offa di balena, nè altre maniere fcomo- 
de di veftire , che portano rertrignere le diyerfe 
pàrti del corpo * Forfè eziandio l’ignoranza, irt 
cui vivono, feconda in ouerto la moda del Pae- 
fi . Quefte due però debbono effere le cagioni 
efficaci , che loro fortificano il corpo ; poiché 
vivono fotto un governo troppo capace di ren- 
derli deboli, perchè fondato lòlammre fblla ba- 
fe del timore. Contuttociò fogo effi gli Uomini 
i più forti , e i più robulli d’ Europa , ciocchi 
non può certamente attribuirli al clima . Una, 
perfona di merito, che ha dimorato ptù di tren- 
ta aani in Conftantinopoli , mi aflieura , che tra* 
Turchi quali niuno fe ne trova rachitico , o gob- 
bo i ma che li ofTervanO nella fteffa ( ittà fp. fTo 
quelli difetti ne’ figli d* alcuni Greci ricchi , i 
quali prendono in ('afa le Balie Crilliane , che 
hanno l’ufo di fafeiare i bambini : e mi fòs- 
giugne l’amico, che facilmente fi riconolcono le 
genti allevare con quello cattivo metodo , per- 
chè hanno tutte le fpalle meno larghe, e’1 pet- 
to più angufloé 
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ménarfì , e d’ agire liberamente ne’ Tuoi 
piccioli efercizj , gli nuocerà molto alla 
falute , e all’ accrefcimento del corpo . L* 
Autor della Natura , che ha fatti i fanciulli 
così giulivi , e che ha data loro una così 
ardente voglia di efercitarfi , di muoverli , 
di divertire tra loro , fa bene, che tutti 
quelli giuochi fono profittevoliffimi all’ 
adolefcenza , eh’ è l’età de’ veri piaceri . 

Bifogna dunque, che in quello fecondo 
vellimento fieno i fanciulli così a loro 
agio, come nel precedente, e che niente 
per confeguenza loro Aringa il collo , o 
le braccia . I calzoni debbono , per non 
impedire l’articolazione del femore, falire 
fopra alle anche , -«d effere follenuti da 
xjuelle cigne, le quali, benché note a tut- 
ti , non fono da tutti praticate abbaftan- 
za . Vogliono elfe cigne avere due pollici 
di larghezza , per non premere troppo le 
fpalle ; e affibbiate che lì fono lateralmen- 
te , fi abbottona poi al folito la cintura de’ 
calzoni, la quale non ha bifogno allora d’ 
andare tanto ferrata , perchè viene affai 
meglio retta dalle cigne , fenza che pre- 
ma le anche. Le calze poi debbono effere 
alquanto lunghe, per meglio falire fopra la 
cofcia, affinchè fi faccia dimeno, s’ è pof- 
fibile , di legacce , perchè i bottoni del 
calzone in quella parte baderebbero quaG 
Tempre a mantenere la calza . Pure , do- 
vendoli far ufo delle legacce , fieno que- 
lle di lana , un pollice e mezzo larghe , 

elun- 
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« lunghe quali quattro palmi e mezzo , 
per moltiplicare i punti d’ appoggio , e per 
mantenere tela la calza , lenza che la par- 
te fuperiore del ginocchio patifca. 

A quella età di cinque o fei anni fi dee 
cominciare a non coprire la teda a’ fanciul- 
li , fuorché leggiermente la -notte, e ’l 
giorno foltanto , quando vanno al fole (*). 
A quella medefima età dee principiarli a 
veftirli, anche nell’ inverno, di abiti po- 
co caldi , per avvezzarli gradatamente a 
deprezzare ogni intemperie dell’ arra . 

Io (limo che farebbe a propofito di ta- 
gliare i capelli, anzi di radere a’ fanciulli 
la teda, fino all'età di otto, o dieci anni 5 
poiché, oltreché s’ indurerebbe maggiormen- 
te, e potrebbe più agevolmente e più fpelfo 
S on una fcopetta nettarli , fi leverebbe an- 
che meglio T antica trafpirazione , la quale , 
dilfeccandofi , fulla cute , vi forma una 
eroda , che ne chiude i pori i e perciò col 
nettarla fi verrebbe a facilitare una nuova 
trafpirazione , e fi fchiverebbero così le 
dulÀoni d' occhi j alle quali fono tanto 
foggetti i fanciulli. Oltre a tutto quedo, 
farebbe di più la fperanza di poterli per tal 
mezzo ritardare la caduta de’ capelli , e 
impedire, che non fi divenga calvo prima 
■ * H 3 ,del- 

( *) I Popoli , che fi coprono o poco , o nien- 
te la teda , hanno il cranio molro più doro . 
Può leggerli a quedo propofito 1’ oflfervazione d* 
Erodoto, fatta nel campo di battaglia degli Egi- 
ziani , e de’ Parfiani, e rapportata nell’ Ortope- 
dia del Signor Andry. 
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della vecchiaia. Mi fi potrà opporre , chea 
capelli fono certamente utili , perchè ci 
vengono fino dalla noftra infanzia dati dal 
Creatore, il quale fa troppo megliodinoi 
quello, che ci conviene. Quella obbiezio- 
ne confeffo che è difficiliffima , anzi im- 
ponibile. a poterti interamente fciogliere ; 
e fol amente rifpondo, che ficcome non vi 
è motivo di credere, che l'ufo di farti ra- 
dere il mento , dove la Natura ha fatto 
nafcere la barba agli Uomini , fia loro (la- 
to giammai nocivo, cosi poffa dirti l’illesa 
cola de’ capelli ; aggiugnendo foprattutto 
che dalla cattiva maniera di vivere , che 
tengono i Padri , e le Madri , e dalla mol- 
lezza, e dalle altre falfe regole, che pra- 
ticano nella tifica educazione de’ loro fi- 
gli , ne traggono , fenza alcuno dubbio , 
immediatamente l'origine molte malattie, 
che li rendono dilicati , infermicci , e tal- 
volta affatto malfani; onde per quella ca- 
gione fiamo nella neceifità d’ ufare per 
qualche tempo maggior cautela di quella , 
che la Natura non efigerebbe nel fuo fia- 
to primiero. 

Non farei lontano dal credere , che gio- 
verebbe a’ fanciulli il far loro portare dall* 
età di tre anni fino agli otto o dieci , le 
fcarpe di legno , e maggiormente fenza 
tacchi ; perchè rafToderebbero meglio i pie- 
di , e li difenderebbero dagli efterni acci- 
denti , che poffono loro pararti avanti . 
Ma o che le fcarpe fieno di legno , o di 

. cuo- 
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cuoio , fc ae dee Tempre abolire quella^ 
maggiore altezza Totto 1 calcagni , perchè» 
pofando il piede in piano, potrà il famo- 
fo tendine d’ Achille meglio difenderli 
(*); e minor pericolo correrà il fanciul- 
lo di divenire ftratnbodi gambe; effendo, 
a dirla di palfaggio , cofa certa che le Don- 
ne , che fanno ufo di tacchi alti , fono la 
maggior parte ftrambe, e tutte mal ficure 
di gambe. Non fanno le poverine a quau- 
ti mali quello inconveniente le fa Sogget- 
te ; nè conofcono , che quanto fono più 
baffi i tacchi , r altrettanto più fi efercitano 
x mufcoli delle gambe , e fi rendono per 
confeguenza più validi .. 

1 calli , che vengono , per 1’ ordinario , 
a' piedi , dopo aver fatto ufo di Scarpe trop- 
po Uretre , fono balfantemente incomodi , 
per infegnarci a non edere vaghi di tale 
Torta di Scarpe, non Solamente perchè pri- 
va il piede del nutritivo umore , che gli 
neceffita , ma perchè , ’l rende deforme , e 
ne diminuisce la Superfìcie, e i Suoi pun- 
ti d' appoggio ; onde la perfona è mal fer- 
ma in Sulle gambe, e non fì fida di ilare 
molto in piedi, nè di correre a lungo / e 
perdendo , in quella parte eSfenziale , la 
neceffaru forza, che dee avere, ne risen- 
ti .4 tirà 

(*) Intendo fuori di Caia ; poiché in CaSa 
non dovrebbero mai portar altro , che un pajo 
di piccioli Sandali . G potrei rispondere ayli ama- 
tori della proprietà , che molto più propr) Sem- 
brerebbero cosi i fanciulli , che nella maniera 
come ordinariamente li calzano. 
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tirà in tutto il corpo i peffimì effetti , per- 
chè ncn potrà più efercitatlo f come richieg- 
gono i ftioi bifognì.'* 

In coni??? nenia: di quelle rilevanti olfer- 
vazioni debbono , per quanto fi può , efporfi 
i piedi de’ fanciulli sii’ aria frefca .11 Si- 
gnor Lock ne confialia , che loro infieme 
colle gambe lì bagnino coll’ acqua fredda 
ogni giorno , per renderli meno fen libili 
all’umido, e ai freddo . Non vi ha dub- 
bio , che fono quelle parti così utili al ri- 
manente del corpo , che meritano che lì 
metta ogni arte in opra per fortificarle , 
e per confervarfeie fané . Fa uopo dunque 
indurirle nell’infanzia contra al freddo, e 
mai non elTere amante di calzamenti fi ret- 
ti ; tenendoli per certo , che fono quelle 
precauzioni così necelfarie , che , a trascu- 
rarle , fi fcema in* quelle parti il tuono 
delle fibre , lì rilalfa la loro teHitura cel- 
lurare, e le gambe ne divengono edema- 
tofe prima dell’ età di quaranta anni ; on- 
de la perfona invecchia , fenza aver mol- 
to vilfutò. 

Nutrimento. 

* 

La bafe del nutrimento de’ fanciulli in 
quella Epoca, fino all’età di dieci, o do- 
dici anni,- vuol efiere la zuppa digradata , 
fatta di pan bruno ordinario , panate , ca- 
rote , rifo , ec. Quella zuppa non dee mai 
cuocerli a fuoco lento , perchè diverrebbe 

una 
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una pania difficile a digerirti , produttrice 
Tempre di molte vifcotità . Si badi a la- 
rdarla raffreddare a fegno che retti tiepi- 
da» e fe anche rettafTe fredda, non fareb- 
be che migliore ; e così ti dia a mangia- - 
re a’ fanciulli due volte al giorno . Bifo- 
gna però variarla., pè*. non farli naufea- 
rej dando loro Tempre la medetima cofa; 
tanto più che la varietà de’ cibi femplici 
la miglior chilo , che un medetimo cibo 
continuato', per buono che tia infe fletto j 
perchè Tempre in etto più , o meno domine- 
ranno gli alcali , e. gli acidi. Quindi è, 
che mifchiandofi , e combinandoti nello „ 
ttomaco un’ altra Tpecie diverfa di Tughi 
co’ refidui , còl fedimento, e colle^ lordure 
( s’ è lecito valerti di fuetti termini ) , che 
vi fi ritrovano, ti trarranno Teco ogni co- 
fa negl’ intettini , e ne porteranno via tut- 
ti i cattivi fermenti delle pattate indige- 
flioni ; giacché fono quelli cattivi fermen- 
ti , e quefte lordure appunto quelle , che ne 
tolgono 1’ appetito , che mandano alla te- 
tta vapori malefici , e che danno ordina- 
riamente la prima origine a tutte le ma- 
lattie putride . •. . 

• La gente , che. mangia fpeffo e molto 
d’ una medetima cofa , è molto più Tog- 
getta alle malattie provenienti da vizio di 
umori, che non Tono coloro, che mangia- 
no anche in maggior quantirà, ma di di- 
verfe Torte di cibi ; perchè nel primo ca- 
ffi , non potendoti fare così bene la com- 
bina- 
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binazione, vi retta nello ftoraaco il catti- 
vo lievito, il quale a poco a poco s’ in- 
troduce nelle fecónde vie, imbratta il fan- 
gue, e lo mette in fermentazione; onde 
fi conglutina ne’ minimi vaG , e di qui 
vengono le febbri, e molti altri graviflì- 
xni accidenti. Sicché ,. per evitarli , dee 
l’ uomo cibarli di varie forte d’alimenti . 

• Veggo bene il gran numero delle ec- 
cezioni, che mi fi fanno avanti, dell’età, 
del gufto, del clima, delia difpofìzione, e 
del temperamento particolare de* divertì 
foggetti , tutte circottanze , che debbono 
, - averli lotto gli occhi, per formar loro il 
piano della condotta . Ma per ora non 
debbo entrare in quella individuazione. 
Nell’Epoca fulfeguente proccurerò di me- 
glio rifchiarare una cosi importante mate- 
ria . Intanto propongo qui una regola ge- 
nerale , la quale confitte a nutrire i fan- 
ciulli , fino a’ dieci o dodici anni , di zup- 
pe fatte con buono brodo di carne, o col 
latte, di legumi , di rifo , ec. ; non dar 
mai loro cibi conditi d’aromi, ma buona 
carne femplicemente bollita, o arrottita ,*. 

, , c far che la mangino lenza graffo, e fpef- 
fo fredda , accompagnandola col pane ftan- 
tlo almeno di due giorni; che bevano po- 
co vino , e non mai puro \ che non pren- 
dano nè caffè, nè cioccolatte, particolar- 
mente i fanciulli mafchi . Avverto anche 
di patteggio, che ’1 troppo fluido di qua- 
lunque fpecie fia , non è il loro cafo ; per- 
> chè 
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chè Hanno un temperamento affai umido, 
c non abbifognano di maggior rilaflamen- 
to di fibra . 

Quello è ’l tempo , in cui dbbono i 
padri, e le madri badare a quelle avver- 
sioni, ch\* Cogliono' i fanciulli prendere per 
alcune forte di cibi . Se veggono , dopo 
varie pruove , che lo ftomaco Tempre fe 
ne difgufta , b. fogna dire che Ha una av. 
verfione ragionevole , e non impegnarli 
troppo a funeraria , tanto maggiormente 
ove il cibo avverilo fulf? indigeno , o di 
un fapore affai forte . Ma fe non è al- 
tro, che un capriccio d’occhi, o d’imma- 
ginazione , ficcome fpeifo ne’ fanciulli trop- 
po careggiati fuol efTere , debbono pruden- 
temente i parenti efortargli a mangiarne, 
accompagnando le loro efortazioni coll’e- 
fempio , colle buone ragioni , e talvolta 
colla forza della neceflìtà . Non fi crede 
quanto quelle avverlìoni di fantafia fieno 
contrarie al crefcere del corpo , al fuo vi- 
gore, e alla buona difpefizione del tempe- 
ramento de’ fanciulli* Si vedrà uno, che 
farebbe forte e robullo , rimanere gracilif- 
iìmo., per la foverchia indulgenza ufatagli 
in tutte le fue fantafie concernenti le va- 
rie forte de’ cibi . 

• V * • ' t. » • c " • 

Osserv A r I O N I. 

• • * l * % 

Gli odori forti , i rumori violenti e im- 
provvifi , i cibi pieni di aromi , fono tre 

cofe 
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cole tutte per una Retta ragione pregiudi- 
ziali a' (anciulli , perchè fi oppongono aU 
la crttcenza del corpo» facendo una trop- 
• po viva impresone fu’ nervi , per la qua- 
le anche i (enfi » allora dilicatififimi » pof- 
fooo fcapitarvi delle loro facoltà*. Appar- 
tiene dunque alla prudenza di coloro» che 
gli allevano» di non Jaiciarli liberi in al- 
stto, che ne’ loro eferciz; » e con tutta la 
placidezza far fembiante di non privarli di 
nulla» privandoli nell’ iftetto tempo di tut- 
to ciò, che loro può nuocere . 

Pericolo Mai non fi debbono mettere a’ fanciulli 

bu/ufo ^ * ana * k° za P r * ma informarli 

tl * # bene, fecoloro , chegli hanno già portati 
.* : erano allora fani . La più ficura è di non 

mai comprarne a cafo ; poiché molto più 
che non fi crede, fi attaccano, per loro 
mezzo, delle malattie , maflfime alla po- 
vera gente, obbligata dalla necefiìtà a ef- 
fervi giornalmente efpofta . 

Confederando che i fanciulli hanno la 
pelle più gentile, ed i pori più aperti de- 
gli adulti, fi comprende, che fono per con- 
seguenza più efpofti a rifentirne i mali ; e 
, che bifogna perciò tenerli più cautelati 

contro a certi pericoli, che non fono idea- 
li ; fenza trafeurare la precauzione ettenzia- 
liilìma del letto, in cui fi fanno coricare . 
Spiragli A quello propofito del letto de’ fanciul- 
di ven- jj metterei pìuttofio a dormire all’aria 
aperta, che in luogo efpofio a fpiragli di 
vento , a’ quali mai il corpo non fi acco- 
; " . ftu* 
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ft urna . Si può, dall’ età di quattro anni, 
dormire in un letto fenza cortine; e l’ i- 
fteffo dee effere , quando fi toccano i fei, * 
o fette anni. Ma non biiogna che l’aria, 
che entra per le porte, 0 per le fineftre, 
vada a ferire il volto , o altra parte del 
corpo , perchè potrebbe , arredandone la 
trafpirazione , cagionare infallibilmente de’ 
gravi incomodi . Nè tampoco fi elee dor- 
mire in luogo umido, perchè 1’ umido di- 
ftrugge l’elafticità d-Hla fibra, e può dare 
occafione a qualche riftagn.-mento ne’ vafi, 
onde traggono parecchie malattie l’ origi- 
ne. 

Non fate mai andare i fanciulli inluo- Sull’at- 
ghi , dove l’arwt fpelfo non fi rinnova , mosfera, 
come fono le camere degli ammalati , le 
quali ordinariamente fi tengono tutte chiu- 
ie ^ e affai fuor di propofito in certi ca- 
li; nelle (ale» dove fi rapprefentano fpet- 
tacoli , e dove mille bocche efalano un 
putrido infetto vapore , che induce ( co- 
me può bene cflervarfi ) atoffire, eafpu- 
tare la metà della gente ; e vi fono an- 
che alcuni, a’ quali ne vengono sfinimenti 
di cuore.- _ . 

Nelle Chiefe dovrebbe averli maggior 
attenzione, che non fe ne ha, di tenere 
Tempre alquante fineftre aperte: efe, con 
ragione per altro , fi teme che ’1 molto 
lume non diftragga i fedeli dall’interno 
raccoglimento , fi potranno fare le Chiefe 
più ofcure , facendovi più poche fineftre , 

. P«r 
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per lanciarle , anche nell’ inverno, conti- 
nuamente aperte . Non parlerò della per- 
niziofa ufanza di fotterrarvi i morti/ con- 
tri la quale molti illuftri Autori hanno 
a gran ragione efclamato . 

Per con- Efpreffanaeiite fi dee proibire a’ fanciul- 
fcrvarfi li dì rompere co’ denti i noccioli de’frut- 
i denti . ti , e generalmente ogni corpo duro; im- 
perocché, oltreché niente vi fi guadagna» 
potendoli altrimenti rompere lenza rifchio 
(e quando non ne mangirfero affatto, 
farebbe meglio, poiché fono difficili a 'di- 
gerirli ) il male è , che pigliandoli quefio 
abito , lì perdono certamente i denti ; ì 
• quali non fono , Come le altre parti del 
corpo, che ordinariamente lì corroborano 
coll’ efercizio , ma dalla natura fi danno 
all’Uomo principalmente per incidere, e 
triturare i cibi y ogni altra funzione per 
effi non ferve, che a diliruggerli . 

L’ufo frequente degli liuzzicadenti non 
è buono ; quello degli fpilii , per netfar- 
- li, è anche peggiore: fi fuggano in fora- 
tila tutte quelle cofe, che pungono la gen- 
giva, o che limano i denti fteffi . Dopo 
ellerlì cibati , e anche la mattina lì farò 
lavare a’ fanciulli la bocca con un poco 
d’ acqua, e vino; e quello dee ballare . Se 
poi fi defiderano al*re notizie fu quella 
importante materia ,. fi porranno leggere i 
Perisfug-huoni Autori, che ne hanno fcritto. 

8 ,r . e *. Non fi debbono mai adoperare vali di 
IMW * per tenervi , e per farvi cuocere 

quel- 
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quello , che fi dà a mangiare , o a ber* 
a’ fanciulli, e (fendo «quello metallo , come 
ognuno fa, perniciofifììmo alla falute , poi- 
ché genera un certo verderame , che è un 
veleno fottililfimo . I vali di rame Soppan- 
nati di piombo , o (lagnati hanno pur eflì 
i loro non dilprezzevoli inconvenienti j 
onde Tempre è meglio il far ufo divafidi 
terra cotta , o di argento » 

Si badi a non fare abitare i fanciulli in 
cafe fabbricate di frefco , le quali fono an- 
cora umide, nè io luoghi, che fieno fiati 
da poco tempo dipinti , perchè fe i colori 
fi fanno un poco Sentire , potranno cagio- 
nare qualche imprefiione nel petto, e in 
tutto il genere nervofo. Suole ciò anche 
fpdfo produrre una certa ofiinata colica , 
la quale rode la membrana v.illofa degl’ 
intefiini , ed è da' Medici chiamata Colica 
PiHonum . 

Se i fanciulli refpirano del vapore di 
Mercurio, frequentando le cafe di coloro, 
che l’ adoperano pe’ loro gua; ; o fe toc- 
cano allo Spello cofe , che ne fieno molto 
impregnate , gli effetti infelici della loro 
inefperienza, e della tralcuraggine de’ Pa- 
renti faranno non Solamente le troppo co- 
piofe Salivazioni, ma forle altresì qualche 
gonfiore alla tefia , e certi tremori , che 
Sogliono loro Sopravvenire per tutte le 
membra , 

Io non capifco come fi polla ritrovare 
tanta fconfigliata Gente , che Sacrifichi , 

P« 
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per cosi dire, con cognizione di caufa,'i 
figli a medieri così poco lucrofi , e nell’ 
ideilo tempo così perniciolì per la falute^ 
come fono, per efempio, quelli di macì- 
natori , di pittori di vernice , di lavora- 
tori di piombo, di doratori, e altri, che - 
fe ne veggono tuttogiorno intraprendere , 
così funedi, che per ragione dovrebbe toc- 
carne folamente a’ malfattori l’efercizio. 
Di qui fi raccoglie, chefe l'ignoranza, e 
T imprudenza pregiudicano foventi volte a’ 
particolari individui , fono almeno profit- 
tevoli alla Società -in generale . 

Non a v- Gran giovamento recherebbe alla falu- 
vezzare te de’ fanciulli l’avvezzarli a non effere 
i fan* troppo freddolofi , a non accodarli , che 
ri'rcal R ^ «didimo, ai fuoco, anche nella dagio- 
darfi. ne P'“ rigida; poiché in tal guifa diver- 
rebbero poco fenfibili al freddo , ne l'offri- 
rebbero con minor pena il rigore ; e , ri- 
baldandoti meno , acquerebbero quelle 
forze , che ’l fuoco fa loro perdere , e fa- 
rebbero in confeguenzà piu attivi e più 
agili; non effendovi cofa , che più illan- 
guidii'ca l’uomo, c che’i renda più torpi- 
do, neghittofo, e tardo, che’l molto fcal- 
darfi ; iiccome manifefla fe ne vede l’ef- 
perienza in coloro, che refpirano conti- 
nuamente un’ aria molto rarefatta da’ fuo- 
chi , e dalle fìufe , che tengono nelle dan- 
ze , avendo quede perfone la fibra rilatia- 
tifiima , e priva di quel tuono , che le 
bifogna per agire ; onde , per poco che 

cac- 
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cacciano il capo fuori , s’ infreddano . Quan- 
do io Tento quelli fchiavi della mollezza» 
quelli favoriti di Pluto lagnarfi d’ avere 
l’ affìdua compagnia de catarri per tutto 
l’inverno, direi loro volentieri; Lagnate- 
vi della fortuna , che vi ha dite tante ric- 
chezze da prevenire tutti i voftri imma- 
ginari bifogni, o lagnatevi piuttotto dell* 
abufo, che Voi ne fate, che vi rende così 
miferabilmente foggetti alle infermità. 

Tutte le parti del corpo efpofte al fred- 
do fono al freddo quali infenfibili . Que- 
llo è un fatto, che balla accennarlo , per 
conoscerne l’evidenza. Veggiamo nel più 
fitto verno andare liberamente le Dame 
più dilicate col petto feoperto : nei vol- 
to, e negli occhi non vi ha alcuno, che 
ci Tenta freddo . Dunque non ci ha la Na- 
tura fuggettati , per rinnovare il nollro ca- 
lore , a Ilare inerti vicini a un gran fuo- 
co, che c’inabilita 7 ; anzi al contrario la 
Natura nell’ inverno ci follecita a fare mag- 
gior movimento , clte nella llagione cal- 
da , nella quale pare che più c inviti al 
ripofo . Ma fe ’l gran fuoco negli apparta- 
menti è divenuto un lulTo di moda, qual 
maraviglia, che dagli abitatori della Città 
fi fiegua per moda quello , che dovrebbe 
per ragione sfuggirfi ? Del redo due forte 
almeno di gente vi fono , che non foffro- 
no difeapito in quella moda , cioè i Me- 
dici , e i Venditori di carboni , e di le- 
gna . 

I II 
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^ n v II Tonno è una ceffazione delle funzió- 
0 n ’ òi , e de’ movimenti volontari. La Tua ca- 
gione è la mancanza degli fpiriti anima- 
li , e ’1 rallentamento delle fibre del ce- 
rebro . Nel Tonno il corpo fi rifiora , é 
riacquifia tutte le forze , che ha perdute 
vegliando . 

Il Tonno, dice il Signor Lock, che fi a 
il più eccellente cordiale , che abbia la 
Natura preparato all’ Uomo . Quello ève-- 
riflìmo : il tempo , che s’impiega a dor- 
mire , è preziofo in ogni età , ma Tpecial- 
mente nell’ infanzia .- Quanto meno ci tro- 
viamo lontani dalla nafcita, più ci necef- 
fita il Tonno. Dee però’l Tonno effere pro- 
porzionato alla forza, ovvero alla delica- 
tezza de’ fanciulli' >* nè in quefta Epoca 
debbono tutti ugualmente dormire, quan- 
to vogliono, avvenendo fpeffo cheunfan- 
• ciullo ben nutrito, che fa poco efercizio, 
e che ha minora efigenza di dormire , è 
quello , che per poltroneria più abufa del 
Tonno » Bifogna dunque lafciare lungamente 
' dormire i fanciulli gracili : il lungo Ton- 
no ordinariamente fortifica il corpo fino 
all’età di Tette, o d’otto anni; e perciò 
debbono allora dormirli circa dodici ore. 

Avanzandoli poi l’età, Te il fanciullo 
fia bene, gli fi fcema il Tonno cotidiano di 
circa una ora in ogni anno, di modo che 
nella pubertà Atte , ovvero otto ore di ri- 
poTo, fra le ventiquattro del giorno, deb- 
bono ballare ne’ climi temperati j ne’ caldi 
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fe ne 'richiede un poco più , e forfè uri 
poco meno ne' freddi. 

Se detterete con placidezza , e non mai 
brucamente i fanciulli» e farete loro prin- 
cipiare la giornata con qualche òccupazion- 
cella piacevole» non durerete fatica a (frap- 
parli dal letto , ma farà per etti il dettarli 
cofa dilettevole e grata: nè potranno que- 
fte forte di attenzioni j che uferete » non 
ettere propizie a’ loro fluidi , alla loro fa- 
iute , e all’ acquili© altresì d’ un buono 
temperarqento . ' - 

L’ ettere veramente padre confitte in fa-Cutapi« 
pere educare i figli tra la contentezza e terna * 
la gioja , nel tempo ittetto che s’ afpira a 
etti l’amore della virtù, e fe ne fanno fe- 
guire le tracce; elfendo l’allegrezza effì- 
caciflìma a difcacciare moltittìme malattie , 
thè tengono attediata 1’ Umanità. 

Usuando accade a’ fanciulli ne’ loro giuo- 
chi di farfi male , non bifogna mai Ibri- 
darli » affinchè ’l dicano fempre , e porta- 
no fubito prenderli gli efpedienti oppor- 
tuni alla loro dilgrazia ; ettendo quella ,u- 
na attenzione di fommo rilievo , dettata 
ugualmente dalla prudenza , e dall’uma- 
nità. Molte gravi fciagure farebbero i Pa- 
dri , e le Madri fchivare a’ figli, allevan- 
dogli in maniera che non temettero di 
loro palefare tutti gli accidenti , che paf- 
fano . Quanti ne muoiono nel fiore di lo- 
ro età , quanti ne rimangono infermi , o 
contraffatti, per averli nella loro fanciul- 

I 2 lezza 
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. lezza fatta qualche offefa , e per non ava. 
re avuto il coraggio di dirlo, a’ parenti, 
temendo di non eflerne maltrattati! Quel 
tale accidente , che farebbe dato una ba? 
gatella , fe vi fi folle arrecato pronto il 
riparo , diviene un male incurabile , per 
cagione del timoroio filenzio di colui , che 
]’ ha fofferto . 

Quanto compiango quei poveri fanciul- 
li , che trafportati dal piacere de’ loro giuo- 
chi innocenti , compagni infeparabiii di 
quella tenera età, fono frequentemente vit- 
time del cattivo umore , e de’ barbari ca? , 
priccj d’ un padre, che fembra talvolta d’ 
invigilare intorno a effi , piuttofto per efi- 
fere loro tiranno, che loro Angiolo tute? 
lare ! 

Maniera Nou fi debbono quali mai battere i fan- 
di calti- c j u jji j poiché, falciando da parte che ciò 
fanciul- pi* avyilifce, e gli abballa al grado degl’ 
ji. infelici , che ne acquetano fentimenti pu- 
fillanimi e baffi, e che certamente per tal 
motivo fi avvezzano alla bugia , e forfè 
ad altri vizi anche peggiori , per parlare 
qui foltanro del male fifico , che può ri- 
fultarne, è cola evidente, che battendoli, 
fi può nuocere molto alla loro falute , per- 
chè fempre fi pregiudica a’ nervi della par- 
te contufa . Si fono veduti alcuni avere per 
tutto il corfo della loro vita certi tremo- 
ri incurabili , per edere dati da’ feroci pe- 
danti , quando erano fcolari , crudelmente 
percoffi , Abbiate per certo , che i colpi , 
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le lividure fulle membra ancora tenere e 
delicate producono effetti cattivifiìmi a tut- , 
to il corpo , poiché diftolgóno tutto il 
corfo de’ fluidi j onde il più delle vol- 
te ne fuccede un grave difordine nell’ eco- 
nomia animale. La maniera più efficace di 
punire i fanciulli, e nell’ ifteffo tempo più 
conforme alla ragione , é ’J privarli di quel- 
le cofe i che fono per elfi maggiormente 
piacevoli , facendo loro per più , © meno 
tempo concepire una certa vergogna di quel 
caftigo ; il quale però non dee molto pro- 
lungarli , fe ha per oggetto la privazione 
degli efercizj corporei . 

A’ fanciulli , fe non abbiano qualche gra- No" do- 
ve attacco di tìuflione , mai non fi cava ^ rl1 me ‘ 
fangue -, portbè’l (angue è la loro vita . f anc i U |. 
fi fangue fpeffe volte determina iltempe-i,. 
ramento ; e ficcome fra’ varj temperamenti 
il fanguigno è’1 migliore , così conviene 
di fecondarlo , e non opporfi a’ difegni del- 
la Natura . ' . 

Il Signor Lock raccomanda molto di non 
medicarli giammai a titolo , come fuol dirfi 
di cura prefervativa , per prevenire quei 
malori , che loro fi credono minacciati . 

Somma ragione certamente ha quello Au- 
tore avuto di condannare tal pratica ; poi- 
ché in fatti le medicine fono lorocontra- 
riflìme , quando non ne abbiano un urgen- 
te bifogno .Tra gli altri gravi inconve- 
nienti , Che poffono rifultarne , non è pic- 
ciolo quello della debolezza , che induco* 
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no le purghe nel corpo de’ fanciulli , e del 
far loro impigrire lo ftomaco , e gl’ inre v 
ftini . Ma piacele a Dio , che foffe quello 
il folo male, che ne deriva. Vi è di più/ 
che gli umori , medi in moto , fermenta- 
no , e producono accidenti graviflimi nell* 
economia animale. Inoltre è noto , che le 
medicine arredano le fegregazioni , e in 
particolare la trafpirazipne infenfibile , che 
è la più effenziale, e più confiderabile tra 
le evacuazioni del nodro corpo. 

Bifogna pervaderli, che in ogni Torta di 
medicamento non vi è circofpezione per 
elfi, che po(fa chiamarli fuperflua *. Nelle 
malattie che affliggono la Gioventù, par 
che valorofa la Natura rifiuti il foccorfo 
dell’arte, per operare Toh, e per Spiega- 
re tutte le Tue maggiori forze a favore di 
quella età « Ho Tperanza per altro che i 
Giovani, avvalorati per 1’ avvenire da una 
buona educazione fifica , fieno meno fog- 
getti a moltidìme infermità, che gl’ infe- 
ttano in quello fecolo effemminato ; o che, 
acquillando maggior fodezza e robuftezzg 
di temperamento , polfano , ne’ cafi d’ infer- 
mità, meglio ridabilirfi , fenza l’ ajuto dell’ 
arte , e foprattutto fenza le droghe medi? 
cinali . 

Quando un fanciullo fi lagna di un ma- 
le di teda , o come volgarmente fuol dir- 
li , di un male di cuore , fategli fare , s 1 
è poffibile , ventiquattro ore di dieta , fra 
le quali fate che beva molta acqua pura , 
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che vale a rammollirgli il ventre . Non 
permettete che in quel tempo applichi 9 * 
nè che abbia alcun motivo di rattriftarfi ; 
ma faccia (blamente , fé può , un poca d’ 
efercizio all’aria aperta. Così il guarirete 
più ficuramente e più predo , che non 
opererebbero tutti i medicamenti , i quali, 
fpeffo non fanno altro, che Sviluppare, o 
dilatare il germe del male , piuttofto che 
eftirparlo ( * ) . E s’ egli è vero , che per 
l’ignoranza degli Uomini, la Medicina ha 
cagionato più danno , che utile al Genere 
Umano, avrà quefta verità maggiormente 
il fuo luogo per riguardo a’ fanciulli « 

, Unica eccezione patifce la precedente re- Innefto 
gola; ed è l’ innefto, che, dall’ età di cin-* 
que , o fei anni fino a quella di otto o lU0 °’ 
dieci , dee farli del vajuolo a’ fanciulli » 
che fin allora non 1’ hanno avuto . Tale 
innefto , efeguito con tutte le preparative 
diligenze richiede da’ valenti Medici, che 
ne hanno fcritto , riefee un prefervativo 
profittevoliftìmo contro alle ftragi di que- 
do sì terribile e contagiofo morbo , il qua- 

. I 4 le 

(*) Roma frugale, cioè a dire Roma per più 
di cinque fecoli dopo la fua fondazione , non 
conobbe Medici , nè volle ammetterne tra le fue 
mura. La fobrietà, e l’ efercizio de’ fuoi vigorolt 
Cittadini tifpigneano da loro efficacemente la 
maggior parte de’ màli , che affliggono 1’ Uma- 
nità. Difcacciati nuovamente i Medici fotto Ca- 
tone il Cenfore, Cefaro li richiamò, e gli ono- 
rò del dritto di Cittadinanza . Augufto [fece di 
più, poiché concede ad Antonio Mufa il privi- 
legio di portare l’anello d’oro. 
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le quali a niuno rifparmia di travagliarlo 
una volta nel corfo della fua vira . Se ft 
riflette , che 1 vajuolo ci viene quali letnpre 
per inneflo , in qualunque maniera T ab- 
biamo > fi comprenderà agevolmente , che 
per ifchivarne i cattivi effetti, e per ren- 
derlo piu benigno , importa moltiffimo 
che venga , quando il corpo fi trova pre- 
parato a riceverlo. Ma non è mia inten- 
zione di qui fare l' apologia dell’ inneflo , 
del quale ne hanno ben dimoflrata la ne- 
ceflìtà tanti Medici Filofofi non meno dot- 
ti , che inrereffati per l’utile del Genere 
Umano : Dirò {blamente che l’efperienza 
felice , che nella maggior parte d’Europa 
con ottimo evento 1 alla giornata fi fa di 
queflo metodo falutifero , anche ne’ climi 
più oppofli , è ormai il fuggeilo dell’ evi- 
denza , alla quale fono gli Uomini tutti 
obbligati di arrenderli. 

Si bandifca dunque ogni vano e mal 
fondato timore. Quando l’efperienza par- 
la, bifogna afcoltare la fua voce, che è’I 
puro linguaggio della verità . Qui la fua 
rifplendente face da per tutto c’illumina, 
e dimoftra da per tutto i gran vantaggi di 
quella pratica avventurosa . Altro che una 
fuperftiziofa fcrupolofità non può fu que- 
fto (paventare le cofcienze meno illumi-. 
nate , che Semplici : nè altro , che una o Ai- 
nazione de’ Medici (poiché voglio tutti' 
fupporli cnefti), intendo di quei Medici, 
a’ quali il difetto delle buone cognizioni 
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acquifta un grado di perpetua dimenticane 
za nel Mondo, può effere il motivo, che 
gl’ induca a Scrivere contro a quello me- 
todo così falutare al Genere Umano. Del 
rimanente non mancano in ogni tempo de- 
gl* uomini, che, limili all’ inienfato Ero- 
ftrato , vogliono che di loro fi parli a qua- 
lunque collo. A '*• 

E’ gran prudenza il non far provare a’ Sull’ ac* 
fanciulli le alternative fubitanee d’ un fom- chetare 
mo piacere a un (omino dolore j perchè 
producono per l’ordinario quelle* alterna- C1U 
tive certi così gravi Sconvolgimenti , che 
faranno capaci di dillurbare per Tempre le 
funzioni dell’economia animale . Quando 
per qualche improvvifo dilpiacevole acci- 
dente li vedrete Spargere lagrime copio-* 
fe , guardatevi bene , voi padri , e madri * 
di loro volerle immediatamente rasciuga- 
re colle carezze , e molto meno colle mi- 
nacce , Specialmente Se non fieno i vollri 
figli troppo avvezzi a piangere . Qnanti fan- 
ciulli fi Sono infermati , e quanti ancora 
ne Sono infelicemente morti , per difetto 
di quelle picciole attenzioni ! 

Se un fanciullo è d’ un naturale troppo 
timido , paurofo , o apprenfivo , bifogna 
ingegnarli a renderlo più fpiritofo , e più 
ardito ; altrimenti farà Tempre di gracile 
complelfione , perchè circolando allora gli 
umori con troppa lentezza , e fpelfo con 
difuguagli^nza ancora, potranno Cagnare, 
e formargli delle oftruzioni nelle vifcere- 

Que- . « . 
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Quella timidezza, quando è ecce diva , può 
moderarli , addomelticando prudentemente 
» il fanciullo- coir oggetto della iua- antipar 
tia . Per cagione d’ efempio , fe fi fpaven- 
ta de’ cavalli , de’ bovi , ec. fa uopo ren- 
derlo familiare con quelli animali , condu- 
cendolo piacevolmente vicino a elfi, e fa- 
- cendoglieli carezzare . Se ha paura di cam- 
minare di notte , conviene d’ avvezzarce- 
lo , accompagnandolo fui principio . Se ter 
me di pattare per fopra le acque , bifogna 
farlo divenire amico di quello elemento * 
obbligarlo a bagnarli , infegnarli a nuotar 
re , il che' è per altro neceftarioatuttigli 
uomini. Si può altresì condurre il fanciul- 
lo fu gli ultimi piani de’ campanili , perchè 
fi accollumi a guardare in giù da’ luoghi 
pii^ alti , Quando farà un poco più avan- 
zato in età , converrà di fargli fentire a 
vicino lo firepito delle campane grolle , e 
de’ cannoni ; in una parola , adattarlo a 
tutte le cofe , che pollano efercitargli il 
corpo , e rendergli tranquillo e coraggiofo 
lo fpirito. 

Sullo Quando fi vogliono fare ftudiare i fan- 
itrnlio. ciulli , bifogna condurli a quella applica- 
zione per una llrada piacevole , e feminata 
a parte a parte di fiori; perchè la natura » 
nel maggior numero d’efiì , ripugna alle 
fpine dello ftudio; e pochi ci fi veggono, 
, inaflìme ne’ principi , applicati di buona 
voglia : ve ne fono molti , che ci perdono 
la falute , per la gran dilÉpazione , che 
' . alla- 
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allora fi fa di fpirrti animali , la quale gli 
Snerva , e nuoce molto all’ accrefcimento 
del loro corpo . Forfè ancora ia fcempiag- 
gine , e la barbara Severità della maggior 
parte de’ pedanti contribuiscono non poco 
a quella avvertane . In fatti molti Precet- 
tori fi veggono, i quali , fenza riflettere 
che bifogua accomodarli un poco alla di- 
•fpofizione naturale del fanciullo , ne vo- 
gliono efigere 1’ imponìbile , con modi anr 
che indifcreti e (convenevoli , i quali a 
molti di quei poveri ragazzi fanno venire 
tal noja , e alle volte irtiprimono un sì t 
forte timore, o- un dolore sì amaro , che 
la colìituzione del loro temperamene ne 
patifce moltillìmo . 

Narra Cefare de’ Germani , che ’l corpo 
profittava in elfi della negligenza , colla 
quale era trattato Io fpirito ; che , non fa? 
cendo eglino a’ fanciulli la minima forza , 
non obbligandoli a Studiare , ma lafcian* 
doli in piena libertà di feguire l’ inclina- 
zione , che in quella felice età loro detta 
la Madre Natura* di giuocare , o di fare 
altri corporali efercizj, era quella una del- 
le principali cagioni , per cui acquistavano 
quell’ altezza di Statura , e quella vigorofa 
robustezza , che facea l’ammirazione de’ 
Popoli Meridionali. 

Comprendo ben^, che tra le Nazioni cui» 
te , e nello Stato , in cui fono prefentemen- 
ce le cofe , troppo convenga di coltivare 
lo fpirito $ perchè altrimenti fi popolereb- 
be , 
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be il Mondo di robufti ignoranti. Ma la 
condotta prudente farebbe di fare in modo , 
che gli efercizj del corpo , e dello fpirito 
ferviflfero fcambievolmente gli uni agli al- 
tri di ricreazione e di riftoro, fenza 1’ ob- 
bigazione dell’ ora fiffa , come fi ufa ne 5 
Collegi t ma piuttofto quando lo fpirito fi 
dirige verlb 1’ uno , o verfo l’ altro oggetto . 

Se voi faprete con qualche ricompenfa 
cattivarvi 1’ animo de’ ragazzi , li renderete 
amanti dello Audio, e di tutti gli altri do- * 
veri: e fe gli ameranno, li praticheranno 
ancora allegramente e con piacere : onde 
ne trarranno ugualmente profitto e lo fpi-» 
rito , e ’l corpo ( * ) . . 

Le facoltà dello fpirito fono in alcuni 
più follecite , in altri più tarde e quali 
mai non dipende dal fanciullo il poter fa- 
re un rapido progrelfo negli lludj . Deriva 
quella difpofizione dal cerebro più ,o meno 
compatto , e dalla maggiore > o minore 
fcioltezza degliorgani. I ragazzi, ne’. qua- 
li quelle facoltà non anticipano molto , 
vengono per 1’ ordinario più robulli , ef- 
fendo quella una pruova , che la loro fibra 
non è troppo delicata, nè troppo foggetta 
alle vibrazioni ; ma è più groffa , più flef- 
fibile , capace d’ ammettere maggior quan- 
tità di fugo nutritivo , e per confeguenza 
di meglio dillenderfi, e di prendere mag- 
y . gior 

(*) Dice Montagna, che (i debbono fpargere 
dì zucchero le vivande falutifere a’ fanciulli y e 
le nocive di fiele. 
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gior forzi. Sicché non dovete, Voi padri, 
e voi madri , troppo fgoipentarvi , le noa 
fentite così per tempo a ben ragionare i 
voltri figli ; perchè maggiore del guada* 
gno, che voi, ed $fji vi farete , non è cera- 
tamente la perdita. Vi balli che moftrino 
buona indole , e buona tempera di cuore ; 
ch^ a quella principalmente, e alla fànìtà* 
e robuftezza del corpo fi dee dalla loro più 
tenera fanciullezza badare . Ilgufto poi del- 
lo ftudio, fe ne faprete trovare i mezzi , 
verrà loro in appretto, quando la cornplef- 
fione, divenuta più valida , faprà meglio 
tefiftergli , e fuperarne gl.’ infulri j dico 
meglio refijlere , perchè ’1 vero ftudio io cre- 
do, che è Tempre un grande oftacolo alla 
falute dell’ LJomoy fe non che, tolta quer 
fta applicazione, recederebbe in fuo luo- 
go la noja, male attaj peggiore e più fa- 
nello alla cpnfervazione dell’individuo. 

Si potrebbe aggiugnere, almeno a parer 
mio , che molto bene per tutti i motivi 
farebbero i Padri , e le Madri a metterli 
in iftato di poterli tutta addottale l’ educa- 
zione de’ loro figli ( * ) . Che fe poi viene 

C*) Quella educazione farebbe , fenza dubbio, 
profittevole anche al collume: poiché quante bu- 
gie furberie , e fcoltumatezze non imparano i 
fanciulli dentro a’ Collegi ? Si dirà , che ivi li Scoz- 
zonano meglio, che nella Cafa paterna. Quan- 
do anche ciò fotte vero , qual gran vantaggio 
farebbe , paragonato co’ vizj , che vi apprendo- 
no , e col deprezzo odiofo , che hanno in ap- 
pretto la maggior parte per lo flato , e per la 
• • per- 
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a quelli giovanetti il defiderio in appretti 
d’altre cognizioni, le acquifteranno co’ lo- 
ro naturali talenti, bacando di lafciar lo- 
ro feguire in quello 1 , quando fi ftima a pro- 
poli to , la propria inclinazione; la quale * 
ficcome diviene una fpecie di pattfone , co- 
lsi io credo che fari loro gloriofamente fu- 
perare tutti gli oftacoli , e che più dotti 
diverranno di per loro fletti, e colla fcor- 
ta di qualche buono configlio , che fiotto la 
direzione de’ Maeftri , che hanno per lo più 
certi metodi freddi, anzi non hanno altro , 
che un Colo metodo per tanti diverfi inge- 
gni . Del redo io fono di fentimento , che 
mai un Maeftro ordinario non abbia im-» 
pretto quello , che fi chiama genio delia 
cofia ; ma che moltifftmi 1’ hanno certamen- 
te fatto perdere a’ loto difcepoli. Vedere; 
afcoltare , coilfultare , meditare , ed eferci- 
tarfi fono, a mio credere, le vereftrade; 
che conducono alla dottrina . 

Esercizi. 
s ' ' ' ■ ') / 

Sono la maggior parte de’ ragazzi aman- 
tiflìmi di tutti gli efercizj corporei : non 
vi ha cofa., che più gli alletti, che 1’ agi- 
tarli : il ripofo tra la giornata riefce per ef- 

fi un 

perfona fletta del Genitore ? Già fi conofce,che 
io non parlo qui <ie’ figli de’ Signori ; poiché al- 
cune maniere , che a cofloro (tanno bene , fer- 
vono agli altri per renderli orgogliofi , fcape- 
flrati, malvagi, e rovinato» , col tempo, delle 
famiglie . ' 

/ 
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fi un tedio , perchè ’l defiderio di far motd 
cofiituifce in parte la loro efiftenza ; ed è , 
come altrove ho detto , un dono , che la 
fovrana provvidenza del Creatoreloro con- 
cede in quella età di fievolezza , nella qua- 
le le fibre , troppo tenere , durerebbero fa- 
tica ad alfottigliare gli umori , ole tuniche 
troppo flofee de’ vali non faprebbero ben 
relìftere allo sforzo del {annue . La circo? 
iazione non farebbe così felice, e farebbe- 
ro le digeftioni, e le feparazioni imperfet- 
te, e ’l chilo mal preparato, fe i fanciulli 
follerò meno avidi di movimento , e di 
giuochi j nelle quali cose, radilfime volte 
hanno bifogno di fprone. Ma femai, per 
qualche avverfa difpofizione del corpo; o 
dello fpirito, non ne facelfero abbaftanza , 
non fi avrebbe a trafeurare d’ incitarli , con 
qualche piacevole allettamento, a faltare, 
a dimenarfi,, a pazzeggiare ; elfendo quelle 
le occupazioni, nelle quali fi dee palfare 
l’infanzia. Onde non conviene mai opporli 
a’ loro fanciullelchi traftuili , nè mai for- 
zarli a ftarfi , contra loro voglia , quieti , 
sé tampoco per troppo tempo a titolo , 
come fi è detto , di punizione . Anzi al 
contrario fa uopo fomminiftrare ad elfi Tem- 
pre nuova materia da tenerli divertiti di 
corpo , e di fpirito ; perchè fe fi abbando- 
natilo all’ ozio , e al rincrefcimento , li 
vedrefte languire in uno fiato di debolez- 
za , e d’inerzia, nocevolilfima alla falute * 
Il ripofarfi tra la giornata , maffime agia- 
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lamenta fui morbido , non è ’l cafo di quel- 
la età, in cui la natura non refpira altro, 
«he libertà, e movimento, per corrobora- 
re, e per fare crefcere il corpo. 

Credo alrresì , che quando fi alzano la 
mattina, gioverebbe moltiffimo il far loro 
muovere per tutti i verfi le braccia , per- 
aiutare la macchina a meglio fvilupparfi , e 
per ravvivare in elfi la circolazione - Bi- 
sogna parimente accoftumarli a Ilare in pie- 
di quali tutta la giornata, anche mangian- 
do , o- ftudiando , perchè quella pofiziona 
fortifica tutte le membra , La tavola, fulla 
quale fanno quelle funzioni , deve elfer© 
così alta , che vada a livello del petto • 
L’abito di ftare in piedi efercita maggior- 
mente il loro corpo, e gli obbliga a man- 
tenerli ritti ; onde ne ritrarranno , per la 
fua perfezione, quello altro vantaggio ; ol- 
treché dormiranno meglio la notte , ancor- 
ché fia il letto un po’ duro , fenza piume , 
e fenza cortina , fempre freddo , ma che 
fia però afciutto, non efpofto afpirarglidi 
vento, e in una ftanza , che, per quanto 
fi può*, riguardi il mezzogiorno, fenza o- 
dori , e nella quale entri , ed efca l’ aria 
con tutta la libertà . 

Si può in quella età infegnar loro a ram- 
picarfi deliramente fu gli alberi , a fcalare 
le muraglie ; potendo quella abilità riu- 
fcir loro , in qualche pericolofa occafione , 
giovevole; ma, oltre a quello, l’agilità, 
che ne acquiftano, conferifce mirabilmen- 
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te alla confervazione della falute » perchè 
vale molto $ depurare gli timori. Giova 
altresì l’infegnar loro a giocare con am- 
bedue le mani a tutti i giuochi d’ eferci- 
zio , a tirar pietre da lungi a qualche bef- 
fagli o . Si può eziandio permettere » che va- 
dano moderatamente camminando al fo- 
le, e alla pioggia , per iftrade fabbiofe , 
pietrofe , e fcabrofe , per terre graffe e la- 
vorate , per montagne , e {cogli praticabi* 
li , al freddo , e anche fui gelo , imparan- 
do a fdrucciolarvi {opra. Poffono eziandio 
in quella età cominciare i giuochi di cor- 
po , le picciole lotte y che rendono loro più 
nerborute , e più vigorofe le membra . E’ 
buono altresì il farli agdare fcalzi perca- 
fa fui pavimento freddo, Tempre colla te- 
tta , e col petto {coperto i nè far loro por- 
tare mai guanti, nè manicotto alle mani. 
E. fe , per cafo , viene loro qualche catarv 
ro , continuate pure l’ ifteffo metodo , fen- 
za altro rimedio , che un poco di dieta ^ 
e foprattutto nonafcoltate mai configli pu- 
fillanimi : ma badare però che jefpirino 
buona aria , in luogo lontano da paludi » 
da piazze di mercato , da ofpedali , da ci- 
miteri , e da tutte quelle parti , dove 1’ aria 
è imbrattata di cattive efalazioni . Quelle 
fono preffo a poco le regole , che fi deb- 
bono nell’ educazione de’ fanciulli pratica- 
re fino alla loro età di dieci , o dodici 
anni _ 
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- E pere A QUAR*TA, 

La quale contiene quello fpazio. di tempo r 
da che 7 fanciullo giugne all' età di die • 
c i , o dodici anni , fino alla fua Pubertà , 

che fi fijfa qui a' quindici , o fedici anni . 

« . * /• 0 , 

« * v 

O Uanto più il fanciullo avanza in età» 
v più in lui fi vanno fviluppando le fa- 
coltà dell’ anima ; e le funzioni vitali lì 

efeguifeono Tempre di meglio in meglio . 

*,* ' « . r 

1 VESTIMENTO. 

La maniera del veftire è in quella età 
la medefima di quella già riferita nell’E- 
poca precedente; feguendolLin effa la mo- 
da del paefe , purché lia femplice e como- 
da, ficchigli abiti non premano , o llrin- 
gano , oltre al dovere , niuna parte del 
corpo.- Ma , per poco che li allontani da 
quella favia legge di' libertà, far^ una mo- 
da tiranna, che dee fubito abbandonarli- ; 
lafciàndola regnare fu quei vili Tuoi fchia- 
vi , che le preflano omaggio . 

Quando fi vede , che crefcendo il fan^ 
ciullo , cominciano gli abiti a divenirgli 
llretti , bilogna fubito fargliene de’ più lar- 
ghi , per le ragioni tante volte replicate 
nelle Èpoche precedenti . Onde conviene 
che fieno di mediocrifììma fpefa , per po- 
terli più fpeffo cambiare, cioè appena che 

im- 
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impedifcano qualche poco i movimenti del 
corpo , badando altresì , che dall’ età di Tei * 
o fette anni bifogna veftire abiti più leg- 
gieri, per arrivare gradatamente a farli , 
come fi fuol dire, un corpo di ferro, av- 
vezzandoli dalla prima fanciullezza a ren- 
derli inacceffibile al iigore delle ftagioni % 

V I T T d • _.i • 

/ « • 

• % 

/ ' r • 

L’uomo non è fatto per occuparli a man- 
giare, come le belìie. Il più vorace man- 
giatore tra gli uomini jnon v’ impiega .tre 
ore ft tra le ventiquattro della giornata . So- 
no per fuo vitto desinate le materie vege- 
tabili, e le animali. La miftione di que- 
lle due fuftanze corregge il foverchio ef- 
fetto dell’ una, o dell-’ altra j Poiché ficco- 
me il cibarli (blamente di carne genera 
corruzione , così il nutrirli fempre di ve- 
getabili, quando non fi abitano luoghi a- 
dufti produce degli altri inconvenienti ; 
come freddezza, crudità di lìomaco , vifco- 
fità , ec. E perciò ne’ noltri climi convie- 
ne di mangiare anche un poco di carne ; 
acciocché , combinandoli il fuo fugo alca- 
lico con quello de’ vegetabili , ne rifulti 
un compofto, il quale non partecipi delle 
cattive qualità né dell’ una, nè dell’altra 
fuftanza / , 

Dee l’uomo menare una vita alquanto 
auftera , avvezzandoli a mangiare di tutto , 
feuza tanta dilicatezza di condimenti e di 

J K 2 • • ' faU 
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falle y le quali bifogna che fieno femplici 
il più che fi può, pervadendoli che la mi- 
gliore falfa è quella dell’appetito , che fi 
acquila coll’ efercizio del corpo . La car- 
ne così bollita, come arrollita (*) fi farà 
bene a mangiarla foventi volte fredda ; ma 
lo che fia carne, o qualunque altra cofa , 
che fi mangia , «bifogna manicarla bene , 
per meglio impregnare d.i faliva il bocco- 
ne , e per farne così fviluppare tutte le 
qualità faporofe contenute nel cibo , accioc- 
ché polfano agire Tulle papille nervofe del- 
la lingua, e sì desiandone ilfenfo, ci fac- 
ciano mangiare con maggior gufto. Di più 
quella operazione del ben ìmfticare prepa- 
ra altresì la feconda digeftione , la quale 
farà altrettanto più facile e più perfetta , 
quanto meglio faranno Ilari i cibi tritura- 
ti : perchè le l’ azione de’ fluidi lopra i fo- 
lidi è in ragione delle loro fuperficie , e 
più di fuperficie accfuifta il corpo , quanto, 
più minutamente è divifo ;« ne viene in 
confeguenza , che triturandoli bene il ci- 
bo , i fughi dello llomacò agiranuo in elfo 
con maggior forza , e fe ne farà molto me- 
glio la vera digellione . Ne rifulta anche 
dal mallicarfi il cibo a dovere un altro 
vantaggio, ed è-, che fi forma ,\ con minor j 
quantità di cibo, l’iltelfa copia di chilo , 
e di miglipr qualità ; poiché non Tempre 
.* ' è 

(*) La carne arroftita patisce minor diflìpa- 
zione di iugo nutritivo , che leflTa ; cuocendoli 
quella in nn mezzo tale, qual è l’acqua. 

.f > %u-*a 
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b la quantità del cibo quella , che produ» 
ce più chilo, ma la fua qualità, e ’1 grado 
di preparazione, che ha* ricevuto a ben di- 
•> gerirli. . •. 

Il vitto non deve effere troppo fquifité 
o dilicato, ma fèmplice e lodo: ed è ipe- 
diente d’attendere l’efigenza di mangiare, 
lenza mai prevenirla L’ appetito n’ è ’1 ter- 
mometro, il^quale non fi dee, per cibarli, 
afpettare che fcenda all’ultimo grado del 
bisogno , nè lafciarlo mai falire a quello 
dell’ultima fazietà ; ciò vuol dire, che fi 
dee mangiare, quando fi ha fame ; e che 
j»iova, nel levarli da tavola, difentire an- 
cora qualche picciolo (limolo d’ appetito , 
e re G (tergi i. 

Pretendono alcuni , e non fuor di ragio- 
ne, che i cibi, che fi mangiano con pia- 
cere , e che riefcono guftofi ai palato , fi 
digeriscano meglio. In fatti le papille ner- 
jr^ofe della bocca , dettate dal Sapore d’ una 
vivanda , che ci aggradile i ricevono mag* 
gior copia di fpiriti animali , i quali aiu- 
tano meglio la digettione^ laddove icibi, 
'che ripugnano al gufto , fatino perdere 1’ 
appetito ,* perchè fi produce allora nello 
ttqtnaco una ingrata fenfazion^ , provenien- 
te dalla fimpatia t che hanno i Suoi nervi 
con quei della gola , Ma quello fi dee in* 
tendere de’ cibi (empiici , e non già di quei , . 
che fi compongono di tanti intingoli e con- 
dimenti , funeftiflirni per 1’ ordinario alla fa- 
llite , de’ quali mai non dovremmo far ufo , 

„ K. v 3 per 
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per eccitarci l’ appetito ; poiché quando I* 
Natura, che è la noftta buona madre , cel 
nega , ci avvertile allóra di far dieta , per 
fecondarla , con quello efficace mezzo , nel 
lavoro, ch’ella, per no&ro bene, fta ope- 
rando. ^ . 

Gli animali ci danno fu quello una far 
vidima lezione^ poiché altro non fìeguono , 
che ’1 puro iftinto della Natura ; laddove 
la maggior parte degli uomini fe ne allon- 
tanano, per efeguire piuttoflo i lorocapric- 
■ cj , da’ quali fono precipitati in^un abiffo 
di mali , che affrettano il fatai momento 
del fonnox eterno. 

La collera , e ! inquietudine diminuir 
fconò l’appetito ; perchè fcemano quelle 
difpiacevoli affezioni il fuo tuono alla fi- 
bra , e la fatino divenire pip languida. L’ 
ifleffo effetto fuccede , •> quando fi abitano 
luoghi umidi , quando fi beve ecceffiva- 
mente , quando trovi lo ftomaco- impia- • 
firat® , di certe" materie vifcofe , che for- 
mano nelle fue interne pareti una fpe- 
cie di trofia , la quale impedifce di poter 
edere irritatale fibre . 

I cibi fi debbono ficcarne abbiamo di 
fopra accennato, variare, e in quefta^a- 
riazione darfi talvolta lapreferénza a quei., 
che , lenza allontanarli dalla fcmplicità , 
più allettano il guflo . Non bifogùa perù 
(fuorché nella ponv^lefcenza , o nella vec- 
chiaia) metterli a trattarne leriamente \a 
fcelra \ ma fi dee mangiare con moderazio 
- . ■ Ut 
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ne tutto quello , che fi preferita à mangiar- 
li , e vincere , per quanto lì può , l’ im- 
maginazione, oftinandofi contro a certe ri- 
pugnanze ricercate , o provenienti da una 
dilicata idea di fopraffine buon gufto . La- 
fciate pure quefti lezj alle fenjmine oziofe e 
fvogliate j e voi Uomini , che volete di- 
venire robufti , afpettate , che venga g dar- 
vi lezione fu quella materia 1* appetito , ec- 
citato dalla fatica del corpo ; e vi afficuro 
che troverete in elfo un valente maeftro . Su gli 
^ Per la parola d'alimento s \ intende in ge- a J* men ' 
nerale ogni fuftanza , dhe può nello fto- n * 
tnaco digerirli, convertirli Jn chilo , e in 
fangue, per fervire alla nutrizione, e alla 
conferv&zione del corpo . 

Si diftinguono due forte d’ alimenti , fo- 
lidi , e liquidi . In quella ultima fpecie 
non fi comprende altro , che 1’ acqua . I 
folidi li traggono dal legno animale , e dal 
vegetabile « Dal minerale poi fi cavano i 
fali , che fervono per condirli . 

Egli è certo , che a confermarli fano , e 
a prolungare la fua dimora nel mondo 
non tanto vale all’ uomo l’ ufo di certi ci- 
bi, quanto 1’ attinenza da certi altri', con 
tantUvartificio apparecchiar? , o, permeglio 
dire, avvelenati da’ cuochi 5 fapendofi be- 
niflìmo , che la frugalità , e la temperanza 
fono i due migliori fpecifici , per allonta- 
nare da noi quella gran folla di mali , 
che tengono afflitta la, mifera Umanità . 

E realmente nelle Città fi vede , che le (o- 
% K 4 le 
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le perfone fobrie gufano, in tutta la loto 
efanfione , i piaceri de’ fenfi , e arrivano 
a una felice vecchiezza , libera dalle più 
tormentofe malattie, che fogliono attediar- 
la: alla quale Verità non poffonodirfi con- 
trarie le offervazioni , che poco appreffo fi 
faranno full’ intemperanza , ficcome può 
ognuno con picciola attenzione facilmente 

comprendere . ' ‘ ' ‘ ' 

L’Ente Supremo , per un effetto della 
fua infinita fapienza, ha fatto crefcere ab- 
bondevolmente in ogni Paefe , fecondo il 
fuo clima, .quegli alimenti, che fono più 
propi a nutrirne gli abitatori . Così ne’ 
paefi caldi . la terra abbonda d’ aromi J, di 
vegetabili , e de’ più fquifiti frutti rinfre- 
fcanti , che fi mangiano fenza cuocere, e 
che poffono , colle loro diverfe propietà 
naturali , correggere molto la difpofizione 
alcalina , che gli timori dei corfco umano 
facilmente in tali paefi contraggono . All’ 
incontro i luoghi freddi, ne’ quali la terra 
non fomrainifaa tante ricchezze, fonoco- 
piofamente provveduti di pefci , d altri ani- 
mali , e di grani' , che ricercano d’ effere 
preparati dall’ azione del fuoco j e a tal ef- 
fetto cosi frequenti fono in quelle contra- 
de le forefte, e le felve. r 

r Circa le carni degli* animali , non vi è 
apparenza che abbia la Natura proibito 
agli uomini di cibarfenè ; poiché , a con- 
fiderarfi là gran quantità , che ne abita 
fulla terra, e’i prodigiofo numero , che ve 
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aie farebbe di più , fe non fi mangiale* 
ro (*) , di leggieri ci pervaderemo , che 
più a quello fine fieno erti desinati , che 
a fervirci di divertimento, o a qualunque 4 
altro ufo . Si eccettuano però quegli ani- 
mali, che fi cibano di carogne, e di car- 
ili fracide , perchè i fughi de’ medefitni fo- 
no troppo difpofti alla putrefazione . 

E in fatti' le gli animali fi mangiano V 
Uno l’altro, perchè l’udmo, il quale nu- 
trifce , mentre vive , della fua propia fu- 
ilanza molti piccioli infetti, e che morto 
ferve di parto a’ vermi , non dovrebbe an- 
che egli della carne degli animali nutrirli ? 

La Natura gli ha dati, come a’ carnivori, 
alcuni denti canini, che fervono ^lacerare 
le carni, laddove negli animali mangiato- 
ri d’erbe non fi reggono denti di quella 
fpecie i Dall’ altra parte fiofferva, che ’l 
fugo degli animali ci rifarcifce più prerto 
le forze , che ’l fugo de’ vegetabili i anzi 
vi è opinione, che gli animali mangiatori 
d’altri animali vivi, come, per efempio, 
i pefei, tutti gli acquatici , e i volatili , 
che fi cibano d’ infetti , abbiano un fugo 
più fuftanziofo , e che più prerto li acco- 
muna , e fi fa una medefima cofa col no- 
tiro . Non vi ha forfè tutta la ragione di < 
credere, che le follarne già animali fom- 
* »• mini- 

(*) Si o (ferva , chelebeftie feroci fono meno 
feconde degli animali utili. Ma chediremodel- 
ià prodigiofa fecondità di tanti infetti , de’ qua- 
li ci è ignoto P ufo ? 
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mi mitrino fughi più analoghi a’noftri & 
fughi già b?ili e preparati, che rifparmiar 
no una t <tica, talvolta troppo laboriofa * 
alle nofirevifcere? 

Un Autore moderno dice molte inge- 
ghofamente, che l’animale fembra che fi a 
(lato per noftro vantaggio formato , come 
uno llomaco vivente , che , ci macina di 
continuo i cibi , per meglio prepararceli . 
Avrebbe potuto aggiugnere, che fia quello 
un fermio , che ci rendiamo fcambievol- 
mente in tutto il vallo Regno della Na- 
tura, Facciamo qualche altra offervazion© 
intorno agli pimenti, , 
i La. Natura prepara a’ bambini Y che' na« 
fcono, il latte della, loro Madre . Quello 
latte è una fultanza non interamente ani* 
male, nè interamente vegetabile, 

E’ un liquore fepaiato [dalle mammelle 
delle femmine •• e fi dillioguono in eflo tre 

•Il butirro , che è la parte più gralfa del 
latte , compolla d’ un fale volatile , e di 
fottiliffimo follo , che la rendono calorofa ; 

Il cacio ,, che fi forma dalle parti ;più ter- 
reftxi, e più grufolane , altrimenti chia- 
mate formaggio : > 

s E finalmente il fiero , che è dì qualità 
diflolvente, e rinfrefcativa , e rimane , do- 
po che dal latte fi è tolto il cacio , t e ’l 
butirro . 

Dalla mefcolanza e fatta di quelle tre par- 
ti ne rifulta un compollo , il quale , per 

elfe- 
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edere perfetto, bi fogna che fia bianco , fen- 
za odore -, fenza fapore dipinto , e d’ una 
mediocre confidenza, 

Si offerva, che ipopoli, che fi cibano, 
come per efempio i Circafli , quafi intera- 
mente di latticini, fono tutti alti, forti, 
robudi , e di lunga vita , e che le loro 
Donne Jianno il pregio d’ una rara bellez- 
za: onde fi riconofce l’utile grande, che 
ne arreca 1’ ufo d?l latte ; ed io tlirei,che 
fe potette averli una fpecie di cibo, che, 
limile a quello liquore, non fode nè inte- 
ramente animale, nè interamente vegeta- 
bile , farebbe queda cibo il miglior nu- 
trimento, fembrandomi tii poter cosi giu- 
dicare, dante- la ragione da nqi di fopra al- 
legata , che una dell?; qualità corregge il 
fovercty» effetto dell’ altra . Non occorre 
dunque {cagliarli contro la mefcolanza del- 
le varie forte di cibi ^ che fi fa nel man- 
giare j e ffendo queda la maniera più pro- 
pria di formare un fugo analogo al latte , 
che è l’ottimo * tutti i fughi V Perciò 
mangiate pure le diverte fpecie' di cibi , 
che vi piacciono , .ma poca quantità di cia- 
- fcuno : e circa da (celta, mi pare che deb- 
ba feguirfi la propia inclinazione , aggiu- 
gnendo , che fi può confultare anche l’ odo- 
rato y poiché quello , che riefcfe difaggra- 
devole -a quello fenfo , rade volte giova al- 
lo domaco , e al contrario . Deriva queda 
corrifpondeaza dalla* fimpatic? affezione de’ 
pervi. • 4 ■ -* 

* '1 Rap- 


\ 


Digitized by Google 



15^ Educazione. 

Rapporta il Signor Haller, che un fan* 
ciullo abbandonato da’ parenti in mezzo a 
ungranbofco, non fi cibò d’ altro , che del* 
le erbe, che vi rinvenne, e crebbe d’un 
temperamento vigorofilfimo . Quello fatto , 
che, fupponendofi pienamente vero , favo- 
risce r opinione di coloro, che pretendono 
di doverli 1’ Uomo alimentare (olamente 
di vegetabili, non dimollra però ancora la 
pretefa eccellenza del loro fiftema . 

Narra 1’ Moria* che gli abitatori del Bra- 
ille non mangiavano in altri tempi, fuor- 
ché cibi cavati dal regno vegetabile , e che 
viveano centoventi , e anche centotrenta 
anni ; che aveano tana ilatura di fette pie- 
di , e una compleffione robullillìma : ma 
che, etfendoG poi adattati alle nollre ufan- 
ze, fi hanno di molto abbreviata e la lun- 
ghezza della vita , e la grandezza del cor- 
po . Io non fo , le quello fatto fia esatta- 
mente vero ; ma , fenza qui entrare a di- 
scutere la dubbia fede degli- fiorici , fi può 
rifpondere , che ne’ paefi caldi , ficcome gli 
umori del corpo "inclinano molto all’alca- 
li , così i vegetabili fanno miglior nutri- 
mento, che le carni: ma*ne’ paefi freddi, 
indipendentemente dal pane , che è una 
follanza vegetabile, giova Umilmente il ci- 
barli tanto dell’ una , quanto dell’ altra fpe- 
cie di fullanze , acciocché gli umori non 
troppo fi difpongano alla putrefazione ; del 
che ne abbiamo anche 1’ avvifo Salutare 
dalla Natura } poiché oltre all’ elfere ne’ 

eli- 
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climi temperati i legumi più abbondanti P 
eflate , che non fono V inverno , noi fletti , 
duranti i bollori della canicola , fiamomolr 
to più inclinati a cibarci di vegetabili , 
che di carne . 

La prima preparazione ., neceffaria per 
le carni , è la cottura Se meritano fede 
alcune relazioni , i popoli Cafri , che la 
mangiano"' cruda , hanno tutti la bocca puz- 
zolente , e i denti guadi , e guari non vi- 
vono oltre all’ età di quaranta anni . AH’ 
incontro gliAbiflinj, che la cuocono , non 
{offrono quedi incomodi , e la loro vita è 
di più lunga durata. w 

Moisè proibì agli Ebrei di mangiar le 
carni , che contengono ancora del fangue , 
come farebbero quelle degli animali , che 
muoiono affogati l La ragione tìfica di que- 
llo divieto fi è, che’l fangue, che rimane 
nell’animale , gli dà molta maggior ten- 
denza alla putrefazione , alla quale fono le • 
carni tanto meno difpofle, per quanta mi- 
nor copia contengono di fangue. Tal dif- 
ferenza però riefce meno fsnfibile ne’ paefi 
Settentrionali che negli Orientali . 

I Popoli della Groelandia , e della Lap- 
poma, i quali non guari fi cibano, che di 
pefci , hanno tutti cattivo colore di vol- 
to, e le gambe Lottili , e tremanti. Que- 
llo è» fenza dubbio, un effetto del molto 
olio , di cui abbondano i pefci , il quale 
diviene rancido , acro e mordace , e diffec- 
ca la fibra , onde efTa , non potendoli per « 

« tal 
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tal motivo diffondere quanto bifogna , ren- 
de fiacca la perfetta . Non fono a quelli 
inconvenienti foggetti quegli Ordini di Fra- 
ti , che mangiano molto pefce , perchè vi 
accompagnano del buon vino, e de 1 buoni 
legumi y e fanno in oltre fare così buona 
fcelta di cibi dilettevoli al gufto , che nel 
loro ftomaco fuccede la dovuta combina- 
zione a maraviglia. 

Bevali- Di tutte le bevande la migliore *è 1’ 
de. acqua : elfa è ’l diluente per eccellenza. I 
Chimici l'appellano vino cattolico: ed al- 
cuni Filofofi , e Alchimifti la credono F 
anima della Natura: e infatti viefeguifce 
delle importantifiìme funzioni. • 

Efìge l’ acqua due qualità principali » la 
leggerezza, e la limpidità. 

Può facilmente efaminarfi per mezzo 
della lifciva, nella feguente maniera . Si 
mette della cenere di legno verde in un 
vafo ; poi fi verfa fopra dell’ acqua ; e * 
avendoli in un bicchiere 1' altra , che fi 
vuol fottoporre all 1 efame , fi lafciano in 
quella cadere alcune gocce di quella di ce- 
nere ripofata : cosi quanto più l’acqua del 
bicchiere s’intorbida, meno propia farà ad 
efler bevuta . ■ . . . 

V acqua di mare , per cagione de' fali ^ 
che in fe contiene , non è bevibile ; nè, 
per quanti tentativi fi fieno finora fatti , 
fi è mai potuta render atta a quello ufo. 
Forfè èSina pruova anche quella della fag- 
gezza del Creatore , che ha voluto mette- 

• re 
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fé un frena al furore , e alla cupidigia de* 
gli uomini, t. 

Molto buona a beverfi nè tampoco rie* 
fce l'acqua piovana , la quale è una fpe- 
cie di ranno , che fi fa de' Tali , che van- 
no Svolazzando per l’ atmosfera : ma quan- 
do, dopo avere fcorfo i pori della * terra , 
ne fcaturifce in forma di fiume , o di fon- 
te, filtrata allora , e fpogliata de’ corpicei- 
li eterogenei , che 1’ imbrattavano , è la 
migliore di tutte le altre a effe re da noi 
bevuta . * - , » 

L’acqua di pozzo , di (lagno , di palu- 
de non vale niente , perchè fi corrompe in 
quelli luoghi , e fi riempie di lordure , e 
d’ uoVa d’ infetti . Ben è vero , che fi pu- 
rifica col mercurio, piti efficace d’ ogni al- 
tro mezzo. Pud anche purificarli , facen- 
dola .bollire , o paffare per uno (laccio fi- 
nitimo, o per le fpugne, e maggiormen- 
te filtrandola per T arena bianca . Quella 
maniera riefce facililfima, e dovrebbe Tem- 
pre praticarli anche coll’ acqua di fiume , 
o di fontana , perchè fi rende in tal gui- 
fa piu leggiera, e più limpida. 

Quantunque V acqua pura fia il diluen- 
te per eccellenza , praticata da tutte 1* 
Nazioni , come la migliore e la più fana 
bevanda , e che più conviene al maggior 
numero della gente ; contutrocfà le perfo- 
ne di temperamento flemmatico , quelle 
che vivono in paefi umidi , che fi nutifeo- 
no di alimenti graffi e oliofi, o che fono 
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deboli , c che (offrono molta diffipazion© - 
di (piriti, faranno bene a bere un poco di 
vino . L’ufo dunque dell’ acqua pura , o 
mifchiata con un poco di vino naturale, 
è più, o meno opportuno, fecondo il tem- 
peramento della perfona, il luogo, in cui 
vive, .e- le fatiche, che fa. Si può legge- 
re ciocché a propofito dirò poco appreffo , 
nello fpiegare brevemente i diverfi finto- 
mi de’ quattro principali temperamenti , 
che nel giovanetto faranno da' fuoi linea- 
• menti, e dalle fue paloni indicati. 

Dopo l’acqua leggiera efemplice, il fe- 
condo miglior liquore, che poffa beverfi , 
è ’l fugo della vite fermentato , cioè ’l vi- 
no’y poiché in fuftanza non è altro , eh® 
acqua mifchiata di alcuni fpiriti ardenti a 
B ifogna però largamente innacquarlo, per 
r ridurlo a bevanda ordinaria, e fcegliere a, 
tal ufo un vino di due , o tre anni , che 
fìa leggiero , e piacevole y poiché quanto, 
più tartaro contiene il vino, meno è con- 
facevole alla falute . Tali fono i vini del 
Reno , di Portogallo , ec. - . 

Queflo liquore vanta una remotillima 
antichità . Le Sacre Carte ci afficurano , che 
fia flato ritrovato da Noè, e da’ Pagani fe 
ne credea il primo inventore Bacco. 

Bevuto moderatamente rallegra , riftora 
gli fpiriti , fortifica lo ftomaco , dà tuono 
alla fibra; e detta l’uomo , e gli procac- 
cia uno flato deliziofo . _ . 

v. J1 vino bianco è piu diuretico , e pm 

leg- 
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leggiero ; -ma però manda più fumi verfo 
la tetta. Conviene maggiormente alleper- 
fone graffe , e che hanno poco efito d’ ori- 
na j purché ne facciano un ufo moderato .( 

Abbiamo , per efaminare il vino , varj 
ficuri metodi , che fi leggouo fparfi in di- 
verfi libri. Il vino d’ofteria è fempre fo- 
fpetto i nè mai un uomo prudente ne fa- 
rà ufo . 

La bina , della quale ne dobbiamo l’ in- 
venzione agli Egiziani, è anche un liquo- 
re fermentato, che richiede molta prepa- 
razione . Non ha effa il pregio d’ effere 
una bevanda così falubre , come è l’acqua, 
e ’1 vino: e quando non fia leggieriffima , 
rende inerti coloro, che fpeffo ne bevono, 
e li fa quafi divenire infenfibili . Circa poi 
al 'rimanente , riefce più, o meno nociva» 
fecondo gl’ ingredienti , che vi entrano » 
poiché là fua compofizione non è da per 
tutto la fteffa ; ma varia qualche poco in 
ogni paefe, e nell’ itteffo paefe fi fanno an- 
cora diverfe forte di birra. Generalraenre 
ho per effa una prevenzione poco favore- 
le, concepita dall’ offervare che 1’ ubria- 
chezza, che produce, riefce alla falute più 
funetta di quella del vino ; e che, ancora 
fa orinare pochiflìmo . 

Il fidro » che è’1 fugo fermentato de’ po- 
mi , non dee più della birra ftimarfi : e fi 
pretende, fulla fcorta dell’ efperienza , che 
offenda i nervi. Produce fpeffo la colica a 
chi non è accoftumato di beverne jet’ 

L ec- 
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eccedo , che fe ne /a , apporta Tempre gra- 
viamo nocumenro a ogni Torta di perfone . 

I liquori forti bruciano , e diseccano 
troppo la fibra . 

Vi Torto eziandio delle pozioni non fer- 
mentate, come il tè , il caffè , il ciocco- 
latte , e altre .* le quali , quanto più con- 
tengono dell’olio effenziale delle rifpetti- 
ve piante , più fi accodano alla natura de’ 
liquori fermentati ; poiché hanno gli olj 
effenziali delle piante molta analogia co—, 
gli Tpiriti ardenti , che nella fermentazio- 
ne fi dettano ; v 

«. • , * ' 

.Osservazioni. 

Fanno male i padri, e le madri, che (t ^ 
adirano , e riprendono con tanta feverità 
un fanciullo , che abbia ributtata per boc- 
ca, o per dabbatto qualche poco di flatuo- 
fità . Ordinargli che vada altrove in tale 
bifogno , è ben fatto , fe ha il tempo , e 
l’agio d’ allontanarli : ma nel cafochenon 
gli potette riufcire , io gli lafcerei piutto- 
fto commettere quella’ picciola pretefa in- 
civiltà , che obbligarlo a ritenere i flati , 
i quali , condenfandofr , e accumulandoli 
negl’ inteftini , potrebbero certamente ca- 
gionargli effetti perniciofifl[ìmi alla falute . 

L’ elemplio , cosi buono, come cattivo, 
Sull’imi-è la fcuola ,. che più iftruifce i fanciulli , 
tauone . rton folamente nel morale , ma eziandìo 
nel fifico. Onde farà opportuna condotta il 

norv 
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non operare in loro prefenza di quelle co- 
fe , che potrebbero eglino , con pregiudi- 
zio della falute , imitare 5, e di tenerli pa- 
rimente lontani da’ ghiottoni ; dagli ub- 
briache da’ vigliacchi poltroni , e foprat- 
tutto dàlia gente ditfoluta e lalciva. . « 

Nel letto fa di meftieri che ftia il faai’Nonfar 
ciullo col corpo tutto ftefo , e colla tetta 
poco Col levata , acciocché non gli fi vada l c j 0 a m 
a incurvare il collo . Le coltri vogliono- n i ett j 
t fiere leggiere, per non dettargli una trop- morbi- 
po copioTa trafpirazioné , che potrebbe cer- bi ; e 
tamente , indeboiirlo . ^Quello è anche ’i ^ ^arepet 
* tempo d* avvezzarlo a dormire fui lato rit- * ein _ 0 ; 
tò , perchè in quettà poliziotte , avendo il 
cuore la punta inclinata, può meglio ftfi- 
gnerfi e dilatarli , e fpignere il (angue fino 
alle ttremità; * , 

Secondochè i fanciulli * vanno crefcendò 
in età , così fi dee , conforme abbiamo di 
fopra Avvertito ,• avvezzarli a meno dor- 
mire , lenza però mai brucamente dettar- 
li .Lode voli film a ulanza è quella di farli 
andare a letto a buona ora , acciocché la 
mattina prendano l’aria frefca , tanto pro- 
pizia alla falute , e riftoratricé di tutto il 
corpo, perchè rinfrefca il fangue > e rende 
la fibta più elaftica , oltre al grandiflìmo 
vantaggio ,• che ne acquifta eziandio l’ or- 
gano della villa.* 

Standoli in campagna, o in qualche ca- 
fa',*à cui fia contiguo un giardino ,• vi fi 
può la mattina fare una palleggiata all’u- 

hi fci- 
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fcire^ii Ietto . ' L’ aria frefca e piacevole , 
che in tali luoghi fi refpira , la bellezza 
della nafcente aurora , la foave fragranza 
de’ fiori , gli fpiriti fottilifiìmi , che efala- 
no dalle piante , fono tutte cofe , che a 
quella prima ora rallegrano il cuore , di- 
latano il petto , e rendono la refpirazione 
più libera in una atmosfera, la quale pof- 
fìede allora una fpecie di propietà balfa- 
mica , che attenua i fluidi , e accelera il 
movimento del fangue : i fluidi attenuati , 
e meglio divifi , non riltagnano ne’ mini- 
mi jfafi , e per confeguenza non permet- 
tono alle vifcere d’ oftruirfi ; ficcome fpeflo 
fuccede agli Uomini pigri, che fono tutti 
gran dormitori . 

Il Signor Lock raccomanda con molta 
fpecialità di far coricare i figliuoli fui du- 
ro , cioè fopra a materaffe di paglia , di 
lana, o di crini, e non mai di piume, le 
quali certamente indebolifcono la com- 
pleffione, e la rendono gracile, epiùfog- 
getta alle malattie,. Ottimamente penla 
quello Filofofo , che ’1 letto duro fortifica le 
membra , e che al contrario il troppo mor- 
bido , nel quale la perfona rella , per mol- 
te ore della giornata , feppellita tra le piu- 
me , fonde, per così dire, e dilfolve tut- 
to il corpo, e produce delle frequenti de- 
bolezze , che divengono alle volte infau- 
ile foriere d’ una immatura morte .- Nè 
quella è una efagerazione ; poiché , oltre 
al non elfervi cofa più contraria alla fa- 

iute. 
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Iute , e al vigore del corpo , che ’l prò* 
fondarli o£ni notte in un letto di piume , 
conviene fimilmente penfare , che non fi fa 
a qual genere di vita uno può ettere de- 
sinato , e che , per non patire tanto in ap- 
pretto , vale moltjffimo l’ avvezzarli di buo- 
na ora a foffrire . Abbiamo dalla Natura 
fante indigenze ; perchè volerne aggiugne* 
xe delle altre, lenza neceflìtà? Del rima- 
nente io credo , che calcolandofi i piaceri 
delle due oppofte maniere di vivere, cioè 
della vita molle, p dell’auftera, Cene tro- 
verebbe uguale dall’ una, e dall’ altra parte 
la fomma ; perchè 1’ affuefazione collante 
a, una cofa fottribile ne toglie così la pe- 
na, come il piacere; e la riduce folamen- 
te a una fpecie di neceffità, che ne rende 
penofa la privazione . Accoftumandofi dun-* 
que il giovane di buona ora a una vita du- 
ra , non ci fcapita nel prefente , e ci gua- 
dagna per 1’ avvenire , preparandofi anche 
un teloro per la vecchiezza ; tanto rpag- 
giormente perchè 1’ efperienza c’ infegna , 
che la vita un poco auftera fortifica molto 
la coftituzioné del corpo . 

La molta fenfibilità dell'anima, benché 
fpette volte lia un bene morale , bifogna 
però confettare che quali Tempre è produt- 
trice d’ un male filìco alla perfona , che 
fuol eterne vivamente commetta ( * ) . 
* l L 3 Poffo 

(*) Quando comincia a farfi queftomalefen 
tire, le perfone non avvezze a’ patimenti, fi al- 
lontanano ordinariamente dagli fventurati. 
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Porto con ficurezza affermare , che ’l fent|- 
jnento troppo vivo dell’ anima nuoce mol- 
to alla falute , e al vigore del corpo . Se 
alcuno poi mi domandaffe , fe dalla debo- 
lezza degli organi del corpo deriva forfè 
quella gran fenfibilità dell’ anima , rifpon-< 
derei di non faperne niente di pofitivo ; 
ma che porta molto contribuirvi il difetto 
dell’ artqefazione . E perciò raccomando a’ 
Padri, e alle Madri che comincino di buo- 
na ora a rendere i figli duri contro di lo- 
ro medefimi , con' impedir loro prudente- 
mente di tormentarli , di darfi in preda al 
dolore, e all’ afflizione , per ogni piccior 
lo male , che patiranno , o che vedranno 
patire alle perfone loro congiunte perfan- 
gue, o per amicizia. Nel che non occor?. 
re di (piegarmi, che non^pretendo di vo- 
lerli, a forza d'indifferenza , rendere au- 
tomati . . 

Dice il Signor \,ock : qualunque fieno i 
colpi, che riceve un fanciullo, proccurate 
fubito di frenare il fuo pianto ; con dol- 
cezza però, io vi foggiungo, e fenza vo- 
ftra alterazione, perchè in tal modo s’ac- 
cheterà più pretto , e diverrà meno fenfi- 
bile per 1’ avvenire.. 

Io ltimo,,che farebbe cofa propria l’av- 
vezzare a poco a poco i ragazzi alla villa 
degli oggetti disguftevoli» come delle pia- 
ghe, de’ cadaveri , delle fezioni anatomi- 
che , delie operazioni cerufiche , e generai-: 
piente di tutto ciò , che potrebbe in ap. 

preffo 
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preffo sbigottirli , e difturbar loro con im- 
provvifo ed eccelììvo timore la fantafia . 
Sicché dirò pure io , fulU fcorta del chia- 
riftìcno fopra lodato Scrittote , che la fer- 
mezza, e la poca fenfibilità dell’ animo è 
’1 migliore feudo , che polliamo opporre 
contra i mali , e gli accidenti ordinar; del- 
la vita ; che bifogna per tempo , a forza 
d’ afTuefazione e d’efercizio, cominciare a 
fare il callo al dolore ; e che niuna cofa 
più valga a farci meno patire , quanto 1* 
aver veduto gli altrui patimenti maggiori * 
Nè quello è un fentimento inumano , eh’ 
io abbia ; è una confeguenza delle ofler- 
vazioni , che ho fatte, e che ognuno , al 
pari di me , può fare , frequentando gli 
Ofpedali, i Medici, e i Cerufici. Del ri- 
manente io dico , che bifogna avere un buon 
fondo di cuore , un cuore tenero e com- 
paffionevole , per amore del bene , e non 
già per debolezza , e (fendo la debolezza 
generalmente la virtù di coloro,. che non 
hanno maggior codanza d’animo, per ef- 
fere più ragionatamente virgoli . Non chi 
fugge da un uomo ferito, e grondante fan- 
gué , ma chi corre ad aiutarlo è, a parer 
mio, veramente compalfionevole, e degno 
di lode . 

Padri , e Madri , badate bene , fe i vo- 
flri figli patifeono qualche incomodo , o 
grave, o leggiero che Ha , a non far ufo di 
quei rimedi , che le Comari , le Donnic- 
ciole, e alcuni Uomini ancora non man- 
■ L 4 s che- 
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cheranno d’ infegnarvi , come cofe mirabi- 
li. Perfnadetevi pure, che per quanti bel- 
li farri vi allegano , per quanti efempj vi 
citano , giocherete fempre a un lotto di 
cento contri»’ a uno, nel quale vi tocche- 
* rà la forte di perdere . Sicché non è pru- 
denza il mettervi a tale rifqhio , per, fe- 
guire , come giornalmente fi fa , i confi- 
gli della gente volgare , e non intefa dell’ 
arte . 

Cajo, dirà uno, avea male agli occhi, 
e ’l tal rimedio l’ha guarito . Vuoi, tu 
Fabio, che hai 1’ illelfo male , parimenfe 
guarirne ? Fa l’ illelfo rimedio, e in capo 
a tre giorni ti vedrai fano . Il credulo Fa- 
bio mette in efecuzionf il configlio, e in 
tre giorni diventa cieco. Onde mai quella 
contrarietà d’ effetti ? Non pativano forfè 
ambedue coftoro di Aulitone d’occhi? SI; 
ma chi foffe flato perito del mefìiere , a- 
vrebbe conofciuto , che ’l medicamento op- 
portuno per Gaio, che avea una oftalmia 
umida, non era il calo di Fabio , che l’a- 
vea lecca . Quello è un folo efempio ; ma 
ve ne fono mille di quella Torta in ogni 
fpecie di malattia ; e perciò iti niuna fi 
debbono mai adoperare medicamenti , che 
non fieno preferirti, da’ Profelfori : e an- 
che tra’ Profelfori bifogna far capo a quei 
di maegioré fperienza , e di più chiara fa- 
ma (*) . E quello avvertimento fi vuol 

ben 

(*) Io credo, che in tutte leCittà d’Europa, 
dove fono Scuole di Medicina, vi fi tengano, in 
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ben imprimere nella mente de 1 ragazzi, 
quando fono in età di poterlo capire ; ac- 
ciocché mai non afcoltino di quelli ofcuri 
configli , nè mettano in opera alcuno ri- 
medio, fenza prima informarne i parenti ; 
•«(fendo quella una imprudenza , della qua- 
le caro collano tutto giorno gli effetti al 
Genere Umano. 

Dovrebbero le Leggi ordinare pene af- 
flittive contro a quelli pteliiferi Empirici, 
e Venturieri di Medicina, che lì mettono 
a vendere al Popolo ignorante tanti rime- 
di a cafo . 

Recherà forfè llupore , eh’ io lodi un po- Sull’id- 
eo l’ intemperanza . Ma non .pollo vera- 
mente difpenlarmi dal dire, che debba a ra 
un giovanetto, per fortificarli la complef- 
fione , fecondochè avanza in età , elfere 
qualche volta permeffa . Non intendo già, 
che l’ uomo regolato non goda forfè piu 
ordinariamente buona falute ; ma quanto 
più uniforme è ’l tenore di vita, che me- 
na , più la compleflìone lì rende dilicata : 
e quel corpo , che efercita ogni giorno le 
flefle funzioni, nè più, nè meno, e fem- 
. % pre 

certi giorni della fetrimana , aperte per como- 
do di coloro, che vogliono andarvi a ricevere 
gratuitamente i configli de’ Protettori più bravi. 

Almeno in quella di Parigi vi è quefto lodevole 
coftume; oltreché tutti i migliori Medici di quel- 
la illuftre Facoltà fi fanno un generofo piacere 
d’afcoltare ogni mattina in loro cafa, e di con- 
figliare gl’infermi, che vanno a chiedere il loro 
parere. 



170 Educazione 
pre quafi alle medefime ore , fopravvenen- 
do qualche cicoftanza , per cui non pof- 
fa così puntualmente continuare quel re- 
golamento di vira , va fubito a (concer- 
tarli y e di quelle circodanze al mondo 
mai non ne mancano . Contuttociò ioifo-. 
gna fpeflo ricordarli dell’ aforilmo : che i 
migliori Specifici per /’ Uomo fono la tempi* 
ranza , e la fatica : . 

Intanto non farà male, che un giovanet- 
to cominci un poco ad avvezzarli a tutti 
gli eccelli del corpo ( * ) , perchè in ap- 
preso bifognerà che fappia adattarfi a ogni 
cofa ; e che non tenga altro metodo , le 
non quello di non feguirne alcuno . Alle vol- 
te è imprudenza abbracciare alla cieca l’al- 
trui maniera di vivere , Colo perchè fi ve- 
drà , che chi la Gegue , le ne trova bene . 
Conviene dunque dalla prima gioventù ac- 
comunarli ad obbediredi buona voglia al- 
la peceflìtà , confiderando , che poffono a 
tutto refiftere fidamente coloro , che a tut- 
'to fi avvezzano . Ma bifogna piegarvi la 
natura, lenza forzarla : -col favore del tem- 
po fi guadagna ciò , che tutto a un tratto 

non 

(*) Eccettuati quelli dell’ amore , e tutti 
quelli , che pofìono offendere la Religione , e 
le Leggi. Die l’uomo poter fare tutte le co- 
fe, e piacergli di fare folamente le buone. Io 
„ voglio , dice Montagna ne’ Tuoi Saggi , che 
„ la diffolutezza medeiima fuperi di rigore , e 
„ di fortezza i fuoi cqmpagni ,- e che non laici 
„ di fare il male per difettodi cognizione, odi 
,, forza, ma per mancanza di volontà. 
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poti fi potrebbe da lei ottenere : dove effa 
urtata fi fpezza, per maoo fi lafcia a por 
co a poco infenfibilmente condurre ; cede , 
e fi unifce coll’ attuazione , e forma colla 
medefima alleanza perpetua . *V 

Se a un giovane riefce dura la fatica, 
bisognerà che fi vada infenfibil mente ac- 
coftumando. In una parola, dovrà vince- 
re colla forza, dell’ abito tutte le ripugnan- 
ze pufillanime , e adattarli a fare tutto 
ciò , che «può fare un uomo ragionevole, 
lenza attaccarli a niuna cola in particola- 
re . Si avvezzi dunque a faper (offrire la 
fame, la fete , il freddo, il caldo , il fe- 
reno , la veglia, i feftini, la fatica, il fu- 
dorè , ec. ; e perciò incominci a farne di 
buona ora l'efperienza, quando ancora non 
gliela richiede il bifogno . *, * ’ 

Di tutti gli animali l’Uomo folamente Spi rifo» 
ha la facoltà di ridere . E’ il rifo una a- 
zione patetica delFanima , la quale mette • 
in gioco il polmone , e paleia l’ interna 
compiacenza, che fente i t quel moto, e 
quelo fcoppio convulfivo della voce, che 
li fa , quando veggiamo , o quando ci fi 
affaccia gli’ immaginazione qualche ogget- 
to buffonefco , . o ridicolo ; e quello è ’l 
rifo naturale. « f 

Vi ha un altra maniera di ridere,, jche 
affolutamente dipende dalla volontà, e fi 
chiama rifo / ardonico , o non naturale. . 

Quefto è ’l rifo de’ politici, e della gen->, 
te del mondo . 

i Quan-. 
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Quanto utile è’1 rifo moderato) altret- 
tanto lo (moderato è pericolofo. Nel pri- 
mo calo, ritrovandoli qualche materia <- 
ftranea rinferrata ne’ polmoni, l’aria, che 
fortemente vi fi agita , te la caccia fuori 
pe’ bronchi; e quella agitazione fcuote pia- 
cevolmente la macchina, e mette in moto 
gli fpiriti animali; onde fi accelera, e fi 
fa più a dovere la digestione, la circola- 
zione, e la feparazione degli umori. 

Il rifo fmoderato può all’incontro ca- 
gionare uno fputo di fangue; perchè l’a- 
ria contenuta ne’ polmoni , non potendo 
ufcirne , fi rifcalda , fi rarifica , sforza i 
vali fanguigni , e li rompe ; il che è Tem- 
pre cofa molto nociva . Alle perfone graf- 
fe talvolta, per avere troppo rifo , vengo- 
no de’ forti dolori di teda , e anche degli 
accidenti apopletici ; ed eccone la ragio- 
ne. , ** 

Quando fi ride , arroflìfce il volto , ar- 
roiiìfcono gli occhi , e fi riempiono di la- 
grime ^ guardartdofi il collo , fi veggono 
gonfiarli le iugulari ; onde fi conofce , che 
’l polmone è nell’ ifpirazione ; che ’l fan* 
gue per confeguenza è arredato «elle ar- 
terie polmonari. Dunque faranno pieni di 
fangue è’ auricola , e ’l ventricolo deftro, 
e la vena cava ; e iton potendo le iugu- 
lati fcaricarfi di quello, che ne contengo- 
no , non potrà l’altro far ritorno dalla te- 
da ; e di qui la roffezza del volto, e de- 
gli occhi , L’ abbondanza delle lagrime , 

della 
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della faliva, ec. y onde fi farà pletora , a 
per ogni picciola precedente difpofizione 
fi oftruiranno ì vali del cerebro , e cagio- 
neranno 1’ apoplelfia , o almeno dolori di 
tetta terribili. 

Io per me non approvo, che fi prenda Sulla 
lezione d’ ìftrumenti di fiato, comediflau- mufica 
to , di oboè , di corno di caccia ec. ; poi- ^enta- 
chè , lalcìando da parte , che mentre fi i e . 
Tuona , non ha la circolazione l’ intera fua 
libertà, ficcome può ben argomentarli dal- 
la rofiezza del volto ; efigono tatti quelli 
{frumenti un efercizio troppo violento del 
petto: laddove il polmone è una vifcera 
dal proprio officio ballantemente obbliga- 
ta a muoverli , lenza che vi fia bifogno 
di così violentemente, e cosi fpelfo sforzar- 
la , come fi fa , quando la perfona impara 
a Tuonare di fiato. 

Molto meno pericolofo è per la confer- Sulle 
razione de’ giovani il feguire diverfe paf-paflìoni. 
(ioni , che T attaccarli troppo tenacemen- 
te a una fola . Onde i Padri di buon fen- 
no , che hanno impegno per la falute de 
figli , badano attentamente a dividere il 
foco delle loro pattioni , per impedire che 
tutte non fi raccolgano fui medefimo og* 
getto • _ . 

Imperocché i giovani , che fono da una 
forza predominante di genio determinati 
a un folo oggetto , fe ne appalfionano a 
fegno , che ne divengono quafi fanatici; 
e la loro macchina patifce ugualmente e 

nella 
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bella privazione j e nel poffeffo della cofa 
che trae unicamente a le tutta la loro af- 
fezione. Bifogna dunque con molta avver- 
tenza variarci il gufta giovanile , accioc- 
ché la forza * che lo fa muovere , incon- 
trando un maggior numero di fuperficie , 
fulle quali fi può dividere , e fuddivide- 
re, operi confeguentemente con menò d’at- 
tività * * 

Sul gio- La paffione di quei giuochi , che non 
efercitano il corpo , è ben capace d' in- 
debolire f e di (concertare la fanità ; poi- 
ché , pigliando per efempio quello delle 
carte , il furore , che in elfo fi concepifce v 
tiene frequentemente i giocatori buona par- 
te della notte (vegliati ,• e, ritirandoli poi 
anche con guadagno dal gioco , re ha no 
collo fpirito talmente agitato , che non 
potranno tranquillamente dormire •• alla 
quale olfervazione fe lì aggiugné 1’ altra 
del cattivo (angue , che, per ragione o’ 
d’ interelfe , o almeno - d’ amor proprio , ne- 
celfariamente fi (a nel perdere , non fi du- 
rerà fatica a comprendere , quanto la paf* 
(ione di tale forta di giuochi fia nemica 
alla (alute dell’ uomo . * . % < 

Tempe- Non prima de’ quindici anni fi può co- 
rameu- minciare' a diftingaere la fpecie di tempe- 
' ramento , che domiqa la perfona; il qua- 
le , per 1’ ordinario , v non bené ancora fi 
manifella , che dopo gli anni di puber- 
tà Ciò non ottante ho ftimato toccarne 
qui' qualche cofa , per dare a quella Dif- 

fer- 
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fertazione un poco di maggior luftro. 

Per temperamento s’ intendono comune- 
niente alcune difpofizioni , o piuttofto s’ in- 
tende una certa attitudine del corpo, me- 
diante la quale fi efercitajio più* o meno 
bene alcliue funzioni , in tale, o in tale 
altra maniera, nell’ economia animàle. ' 

La diverfità de* temperamenti con mol- 
ta ragione fi crede, che dipenda dalla di- 
verfa coftituzione de’ folidi, o de’ fluidi- 
Ma fie fi domanda quale di quelli due prin- 
cipi infonda all’altro le qualità, la qui- 
ftione diviene molto fcabrófa j nè farà fa* 
cile di poter altro rifpondere, fe non che 
concorrono verifimilmente ambedue alla 
produzione di quello effetto , ma che fin- 
ora la maniera precifa ci è affatto ignota. 

La cognizione efatta de’ fernperamentt 
è alfolutamente necelfaria nella Patologia , 
nella Fifiologia , e foprattutto nella Igiena * 
che coflituifce il foggetto della prefente 
Dilfertazione « Non è qui mio penfiero 
d’ indicarne tutti i diltintivi , non avendo- 
mi prefiflo di fcrivere (2I che le mie for- 
ze non ballerebbero) un’ opera per Me- 
dici ; ma mi rillrignerà a dire brevemen- 
te poche cofe , adattate alla comune intel- 
ligenza, intorno a ciafcuno de’ principali 
fegni , onde fi conofcono i quattro diverfi 
temperamenti , fanguigno , flemmatico , bi -■ 
liofo , e melanconico j opportuni a fpiegarfi , 
per adempire all! obbligazione impolla net 
Problema dell’ Accademia . 
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Quantunque fia infinitamente varia* la 
. combinazione, che può farli di quelli quat- 
tro temperamenti , e che per lo più le ne 
unifcano due per volta ; contutto ciò il 
minore , o maggior numero de’ fìntomi 
fa conoscete di qual temperamento più , o 
meno* la perfona partecipi j £ da quelli 
. indizi appunto , che noteremo , abbiamo 
a prendere regola e norma , per fecondare 
efficacemente l’intenzione della Natura, 
la quale per fe llelfa inclina Tempre al be- 
ne: talché fe la noflra cofhtuzione è de- 
bole, fe gracile il temperamento, fe fre- 
quenti fono le malattie , e fe la vita fi- 
nalmente è sì breve , che troppo di rado 
fi giugne a cento anni, dobbiamo di tutti 
quelli mali attribuirne la cagione .alla no- 
ftra inefperteiza , agli eccelli, che com- 
mettiamo, e alla cattiva condotta, o alla 
cattiva ereditaria falute de' Genitori. 

Sangui- Se un ragazzo di quindici anni , o io 
® ii0 * circa, è d'unaftatura mediocre per la Tua» 
età i fe ha i capelli d’un biondo ofcu- 
ro, la pelle gentile e morbida, una bel- 
la ‘carnagione, e un colore vivo , e rubi- 
condo di voltp, onde fi argomenta che ’l 
fangue in lui circola con libertà ; fe le 
orine , che rende , fono colorite , e di 
buona qualità ; fe va del corpo regolar- 
mente uua volta al giorno ; fe quello ra- 
gazzo è volubile , che non troppo filfa , 
poca curante, allegro , fpenlìerato, felle- 
vole ; fe dormendo ha fogni piacevoli , e 

ve- 
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vegliando ama Tempre di rìdere , e di tre- 
scare , fenza far male , farà egli verifimil- 
tnente di temperamento fanguigno . 

E quello è ’l migliore di tutti i tem- 
peramenti , per la giufta mediocrità , che 
l'erba tra* gli eltremi ; onde bifogna man-' 
tenerlo , per quanto fi può : e io credo , 
che olfervandofi il metodo generale, da 
noi indicato in quella opera , vi fi polla •- 
(purché altro accidente non vi lì oppone * 
ga) arrivare. . r 

Se vedete un giovinetto troppo alto* e 
fottile per la fua età, di pelle, affai bian-‘ mat,co 
ca , e delicata , e morbida al tatto ; e 
che abbia i capelli , e le ciglia d'un bion- 
do chiaro , 1’ occhio azzurro e languido , 
l’aria tenera ed effemminata , la figura del 
volto amabile, il polfo lento e molle; fe 
ha il benefìcio del corpo due o tre volte 
al giorno ; fe fputa molto ; s è troppo do- 
cile , che fi lalcia facilmente dominare , - 
che non ha una certa vivezza di fpirito, 
ma è pigro , irrefoluto ; e fe , con tutte 
quelle circofianze, vive altresì in un cli- 
ma freddo , o temperato , farà verifimil- 
mente di temperamento flemmatico . 

La maggior parte delle fanciulle di que- 
llo temperamento, hanno per lungo tem- 
• po una certa pallidezza di volto, e tardi 
arrivano a effer nubili ; anzi talvolta ne 
muoiono in quella crifi ; perchè la for- 
za vitale fingolarmente languifce ne’ flem- 
matici . 

M Non * 
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Non hanno coftoro grande appetito ; nè 
molto reggono agli itrapazzi : e poca fen- 
fibilità anche mofeano per gli affari della 
vita . • 

Del redo fono quieti , pazienti , amici 
deboli * e nemici di poco conto . Sterili 
per fe fteilì difantafia, lavorano folamen- 
te Tulle altrui tracce ; nè molto riefcono 
nelle opere d’ ingegno . Sono tardi nel giu» 
dicare , ma il giudizio , che danno , è ret- 
to e ficuro ; e de' loro configli fi può fare 
tutto il buon ufo. 

Grande è la loro abilità per le Scienze, 
che richieggono efattezza: buoni Olferva- 
tori , bravi Naturatili , fono capaci di efa- 
minare un’ ala di farfalla per una giornata 
intera : in una parola , il loro tempera- 
mento è ’1 vero contrappollo del biliofo. 
Amano la mufica patetica e tenera , la poe- 
fia paliorale; e fono veri Celadoni (*•), 
Ma dove fi tratta di pingere in poefia, o 
in mufica una tempella , un combattimen- 
to, un tremuoto , e cofe Umili, faranno 
Lulli f quando converrebbe d’ effe re Rt- 

rneaux ( ** ) . 

Più genti fi trovano di quello tempera- 

men- 

♦ (*) S* allude all' A {ire a , che ì un Romanzo di 
Onorato d' tìurfè , in cui fi deferivano le dolcezze ' 
della- vita tranquilla , e pa forale . Uno de * P a fiori , 
che fe mitra più innamorato di quefìa vita sì felice , 
è Celadone qui fopra nominato . 

(**) Lulli , e Ramean fono fiati due celebri Mae- 
firi di Cappella Rr ance fi , il primo (tallente ne’ {og- 
getti 
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mento nelle Città, che in campagna. L’a- 
ria aperta però loro giova più , che a chiun- 
que, Acrome all* incontro loro nuoce l’a- 
bitare vicino a fiumi , o a laghi , e ’i ba- 
gnarli frequentemente . 

Stanno bene quelle perfone ne’ paefi cal- 
di e afciutti ; anzi in tali paefi poche fe 
ne ritrovano . L’ ifleffo non può dirli delle 
Provincie Settentrionali della Francia , nè 
dell’ Olanda , nè d’una gran parte del Nord ; 
dove il temperamento, che domina , è ap- 
punto il flemmatico, maflìme nelle Don- » 
ne , le quali ordinariamente fanno meno 
efercizio degli Uomini. 

Si può loro permettere 1 ’ ufo moderato 
del viuo bianco, e del caffè . Gli (limo- 
lanti, e ì diuretici fono lodevoli : e nel 
loro vitto debbono preferire i cibi alquan- 
to caldi, come la carne di caflrató , e qual- 
che. poco di Tfelvaggiume ; mai non man- 
giare legumi troppo acquofi , e foprattutto 
mai non cavarfi (angue . Bifognerà fpro- 
narli agli efercizj un po’ violenti , a’ quali 
di per fe fteflì non fono portati i flemma- 
tici , perchè amano troppo la quiete e ’l 
ripofo, che pur dovrebbero, per loro van- 
taggi®, evitare. 

Se la perfona è di datura picciola per Biliofo 
riguardo all’età; fè ha la pelle un po’ ari- . 
da, e bruna, odi colore gialliccio, il pol- 
lo forte e vivace , il corpo magro, e ben 

M 2 di- 
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diftinto di mufcoli ; fe ha i capelli d’ uà 
caltagnino quali negro , le ciglia ben ter- 
minate , l’occhio vivo e fcintillante , il 
fiato affai calda; fe ha molto appetito, c 
digerifce pretto , fe rende poca orina , e 
<. roflaftra e carica ; fe patifce di emorroidi , 
e va del corpo ogni due otre giorni, an- 
che con difficoltà ; fe quella perfona è vi- 
vace , petulante, collerica; fe ha pronto, 
fodo, e fitto il giudizio , felice la fantafia , 
e feconda d’idee; fe ama con' veemenza, 
e odia anche del pari ; tutti quelli faran- 
no fegni d’ un temperamento b'tl'tofo . 

Sono coftoro amanti del moto : la lo- 
ro anima Ha fempjre in agitazione , e per 
un niente li vedete montare in furia: ar- 
denti, focofi, indefeflì nella fatica, capaci 
de’ pii» gravi ftrapazzi , de’ più violenti 
efercizj, riefcono «a maraviglia in tutti gli 
affari , che richieggono celerità . Amano 
gl’ intrighi , e li fanno ottimamente con- 
durre: non efitano mai, ma prendono -fu- 
bito il loro partito ? perchè veggono , a 
primo colpo d’occhio, tutto il compiette 
della faccenda; ma non mai contenti , ter- 
minata una, ne cominciano tolto un’ altra , 
e Hanno tempre in azione . 

Sono i biliofì amatori zelanti , amici 
caldi egenerofi, ma nemici altresì impla- 
cabili, e pernicioGHìmi . Riefcono nelle ar- 
ti, che hanno bifogno di buona fantafia; 
fi compiacciono de’ fittemi . 

Quelle fono , in parte, le qualità , le 
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funzioni vitali, naturali, e animali del bi- 
Iiofo ; le quali fi vede , che dipendoho tut- 
te da Una qualità, che hanno le fibre, 
d' e (fé re troppo fufcettibili di vibrazione , 
e di fcuotimento . 

Perciò dee , chi otterva in fe di quelli 
- fintomi , attenerli interamente da tutti i 
liquori fpiritofi , e farli all’ incontro lar- 
ghe bevute d’ acqua ; mangiare poca car- 
ne, e non mai ragù . Utililfimo farà per 
lui l’ ufo de’ bagni d’ acqua dolce , de’ di- . 
luenti^de’ frutti, e' de’ legumi, che par- 
tecipano alquanto dell’acido; perchè ifuoi 
umori inclinano alla qualità dell’alcali. Il 
ìuliofo non ha bifogno d’ elfere fpronato 
ali’ efercizio , perchè ne farà di per fe ftef- 
fo baftantemente . Onde piuttollo gli fi può 
configliare un poco di ripofo.. * 

Il temperamento melanconico non può Melan- 
àncora diftinguerfi a quella età; ma fi ma- C0n,C0i 
nifefta ordinariamente verfo i 30. anni . 
Contuttociò , perchè ho prometto d’ indi- 
care i fintomi di tutti quattro i tempera- 
menti, debbo eziandio di quello toccarne 
r qualche picciola cofa . 

Quello dunque è un temperamento piut- 
tollo accidentale , che ereditario . Ciò non 
ottante fe ’l Padre , o la Madre , o mag- 
giormente fe ambedue ne fieno flati attac- 
cati , bifognerà un poco più feriamente ba- 
dare alle indicazioni , che può darne an- x 
che ’l figlio. * ' k 

Dipende tal forta di temperamento da 
’ M 3 una 
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una tenGone troppo forte delle fibre, ed^ 
una foverchia fenGbilità de’ nervi. 

Hanno i melanconici il polfo ferrato, 
vivace , e fecco ; il corpo magro la pel** 
«i le arida , ndufta , e di cattivo colore ; £ 
capelli perfettamente neri, il pelo ruvido, 
e ’l volto deforme, ancorché nella fanciul- 
lezza Geno fiati belli ; gli occhi piccioli , 
aridi, e fpiranti una certa ferocia; una fa- 
me fpeffiffime volte canina, ma irregola- 
re ; difficile è cattiva digeftione, e ftiti- 
chezza grande di corpo, che fa loro Tali- 
re de’ fumi e de’ vapori verfo la tefta : 
fono tetri d’ afpetto , e dotati d’ una im- 
maginativa fommamente feconda , della 
quale fpefle volte ne abufano, figurandoli 
a cafo certi funefii accidenti , che loro ab- 
biano a fovrafiare . Hanno altresì buona 
memoria, e un giudizio così vivo e così 
pronto, che fa ftupire ; grande ingegno, 
ma propendo affai alla fatira , benché adat- 
tato anche alle Scienze fublimi , come la 
Teologia , e la Metafilica, effendo eglino 
amanti d’ ogni materia capace di difcuffio- 
ne . Si deliziano ne’ Teatri a vedere la 
tragica rapprefentazione de’ grandi avve- 
nimenti, e ne afcoltano con molta atten- 
zione i racconti, e con molta ammirazio- 
ne li contemplano ancora dipinti fu’ qua- 
dri . Amano alla platonica ; e pieni de' 
fentimenti di tale amore , fono capaci d’am- 
mazzarfi per una donna infedele . 

Se abbracciano la virtù , riefcono gli 
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nomini i più virtuofi ; fe ’l vizio,, i più 
fcellerati del mondo / e ’l peggio fi è, 
che il timore della pena poco gli {paven- 
ta .* vanno Tempre agli eftremi in tutte 
le colie , così nell’amicizia , come pari- 
mente nell’odio; e mai le loro forze non 
fono {ufficienti alle voglie, che effi nutri- 
scono . 

La meflizia, la noja , l’ozio , la foli- 
tudine fono tutte cagioni potentini me a 
formare il temperamento melanconico , per 
cui le genti fi rendono talvolta così dif- 
piacevoli ,*così rincrefcevoli a fe medefi- 
me, che arrivano a darfì volontariamente 
la morte ; o pure non tarderà effa a ve- 
nire , affrettata dagl! {concerti , che una 
fantafia depravata: produce nell’ economia 
animale ; i quali (concerti fanno menare 
all’uomo una vita languida e afflitta, e’1 
conducono più rapidamente alla tomba . 
Non regna mai quella fpecie di tempera- 
mento ne’ fanciulli;^ ne fono perlopiù 
anche immuni coloro, che, nafcendo po- 
veri, fi occupano, per campare, alle fati- 
che manuali . ’ 

* Già fi vede quanto grandemente impor- 
ta lo {radicarli il germe di quello tempe* 
ramento , quando fe ne cominciano a fcor- 
gere i fegni . Per giugnere a quello fine , 
fi dà al melanconico qualche occupazione 
piacevole , in luogo , dove non refpiri , 
che un’ aria mediocremente fottile , e al- 
legra : fi fa ufo nell’ ilìelfo tempo del fie- 
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* . *o, de’ dulcificanti > degli antifpafmodici ; 

e , fenza affettazione , fenza nè tampoco 
parlargli di malattia , fi proccura , per quan- 
to fi può , di fvagarlo , e di farlo ralle- 
grare, tenendolo Tempre lontano dalle per- 
fone tetre , e dalle lunghe applicazioni , 
menandolo agli fpettacoli* alle fede di di- 
„ vertimento; ma più d’ ogni altra cofa gio- 
* - va il farlo viaggiare.- 

Il maggio re, o minor numero degl’ in- 
dizi, che fi avranno di uno di quelli quat- 
tro temperamenti , determinerà fino a qual 
fegno più ne partecipi la perfona . 

Tabac- ^ tabacco fi adirebbe a prendere per ri- 
co. medio, e non già per abito, perchè irri- 
ta troppo il genere tlervofo ; e quella fo- 
verchia irritazione fa diffipare troppa quan- 
tità di fpiriti animali j la mancanza de’ 
quali fa perdere la memoria . Se ne può 
l’ ufo folamente moderato tollerare nelle 
perfonc di temperamento flemmatico , e in 
coloro , che fono foggetti a fluflìoni fiero- 
fe di iella . . .. . 

Fatighe. , Io non approvo il portarli peli in tella 
da’ giovani; perchè liimo, che ne pollano 
rifultare catti viflimi effetti . La tella è la 
fede di tutti i nervi , dalla quale fi rami- 
ficano , e li diftribuifcono per tutto il ri- 
manente del corpo . Credo dunque , che 
caricandofi Ir teda di qualche pefo alquan- 
to confiderabile , fi comprimano troppo le 
vertebre del collo j e fe quedo carico non 
è giudamente d perpendicolo, può la fpi- 
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Ai dèi dorfo piegarfi da uno de’ lati , é 
(offrirne anche del danno la midolla al- 
lungata .'Ho veduto parecchie donne, per 
aver praticato quello perverfo metodo, pa- 
tire, ancora giovani, di debolezza di ner- 
vi , di tremore di tefta , e andare col col- 
lo torto . "Per me non fo comprendere * 
che cofa di più fi guadagni a portare Come 
grandi falla tefta , anzi veggo al contrario 
che ne derivano peffimi inconvenienti . 

Quando poi fi fa portare in fui le brac- 
cia a’ ragazzi qualche pefo per efii confi- 
derabile , in luogo alquanto lontano , li 
vogliono avvertire di non portarlo per 
molto' tempo fui medefimo braccio , ma 
cambiarlo fpeffo dall’ uno all* altro ; fa- 
pendofi che ’1 lato libero del corpo , per 
' fare il contrappeso , fi piega molto , e che 
tutta quella parte è in contrazione, men- 
tre l’altra Soffre maggior diftenfione del y 
Solito; la quale pofitura fi vede che èsfor- 
zatiffima; e perciò non bifogna lungamen- 
te perfeverarci , potendone allora nafcere 
delle deformità, e anche altri accidenti più 
gravi. Quella è una olfervazione , che può 
anche a diverfe altre più generali circo- , 
danze applicarli . • 

L’invenzione di parecchie arti, edipa- 
’ recchi mellieri efige molta aflìduità , e po- 
co efercizio per coloro , che li profelfa- 
• no* . Quanti Artefici , per guadagnarfi il 
pane , fi fequellrano pe’ trenta più belli 
anni di loro vita in cafa , col corpo pie- 
gato v . 
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gato fui lavoro ! Quella maniera di vit^ 
fedentaria io tengo che ha capaciflìma di 
nuocere alla digeftione , d’ ingroffare gli u- 
mori , e di farli riftagnare ne’ minimi va- 
li, d’alterare in confeguenza la buona co- 
fìituzione del corpo, e di diminuire nota* 
bilmente la forza e ’l vigore a tante per* 
fone dell’uno, e dell’altro feffo, applica- 
te a lavorare all’ombra de’ loro gabinetti , 
dove fovente refpirano di più un’aria di 
cattiva qualità ( *). *, 

Quello già non avviene ne’ mellieri, 
che fi fanno all’ aria aperta , ne’ quali agi- 
fce la forza del corpo ; e perciò il loro 
efercizio, più naturale all’uomo, conferi- 
fce moltiflimo a renderlo più agile , più 
vigorofo o piyfano: e in fatti le perfone 
addette a tali mellieri, lenza qualche ca- 
duta , o qualche grave difordine , ben di 
rado lì veggono inferme. 

Si faccia un paragone tra gli animali 
felvaggi , e i domeftici d’ una medelima 
fpecie, e fi fcorgerà quali effetti la liber- 
tà , e l’ efercizio producono favorevoli al 
vigore del corpo . I domeftici ingraffano , 
perchè mangiano bene ; ma fono però più ' 
mogi, più bacchi, e più languidi, e rao- 

• lira- 

(*) Quello, che vi ha di peggio per la fpecie 
Umana , in quefta maniera di vita fedentaria , 
abbracciata dagli Uomini, fi è, che non folamen- 
te fi fconcerta , e fi debilita la complefiìone di 
colui, che vive a tal modo, ma che ne foffrono_ 
anche la pena tutti i fuoi pofteri . 
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I ftrano già d’aver perduto il più bel pre* 
gio , che aveano . Gli altri all’incontro, 
che fanno molto moto , e alle volte un’afti- 
netiza forzofa , non fono fempre così graf- 
fi, ma hanno però le carni meno flofce* 
il corfo più rapido , e fono in tutto in- 
comparabilmente più vigorofi e più for- 
ti ; e oltre a ciò fi ha tutto il motivo 
di credere, che vivano eziandio più lungo 
'tempo,» » : 

Ma fenza andare a cercare efempj tra 
gli animali , mettiamo un poco in para- 
gone la forza di coloro , che menano la 
loro vita in mezzo alle ftrade , o fu’ por- 
ti, con quella d’ un fartore , di un teni- 
tore di ftoffe , o d’altri lavoratori , che 
faticano fempre feduti ; paragonando, di- 
•o le loro forze rifpettive , fi crederebbe 
quali che fodero due fpecie di uomini dif- 
ferenti . Anche in prova della medefima 
verità hanno i Notomifti fempre olferva- 
to , che le parti più carnute e meglio cor- 
redate di mufcoli nell’ Uomo fono quelle 
appunto da lui più efercitate ; talmente „ 
che col guardare fidamente le membra , 
indovinano a qual genere di profelfione fia 
fiato un uomo applicato % 

Esercizj. 

All’ età di quindici , o fedici anni con- 
viene che fi cominci a forzare il corpo a 

raag- 
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maggiori efercizj , a cammini lunghi e (Ira- 
pazzolì, al fole, t alla pioggia. Quella è 
una regola anche di maggiore importanza 
ne’ climi , e nelle (lagioni dominate dal 
freddo , per poterli così aprire i pori rac- 
chiufi , e farli, la lirada .a una lodevole 
trafpirazione ; fenza di cui certi umori , 
che dovrebbero ufcire , trovando intafati 
i palfaggi , li accumulano , li fpellìfcono , 
e tornano a rifluire nella malìa del fan* 
gue ; dal quale (concerto ne vengono ca- 
tarri , flu filoni , febbri , ec. In parecchie 
circollanze le fregagioni afciutte per tut- 
ta la vita operano grandiUimo giovamen- 
to . . 

Bifogna però efereitare le proprie forze 
gradatamente * e in mille diverfe maniere , 
fenza mai troppo sforzarli alla prima in 
niuna cofa . Gli efercizj de’ fa Iti , del bal- 
lo, della pillotta, della fcherma , del ca- 
valcare, e altri limili fono, a mio crede- 
re, lodevoliffimi . 

Rapporta Plutarco di Cefare, che nella 
fua gioventù era d’ una compleffione gra- 
cile e delicata , e che poi divenne quel 
si grande infaticabile Eroe, medianti i di- 
verti efercizj da lui praticati ne’ campi 
Marte . 

I grandi efercizj della Ginnaftica, oltre 
all’ edere quali interamente ufciti d’ufo, 
non entrano nel mio piano; elfendomi io 
femplicemente limitato a quelli , che più 
particolarmente convengono fino agli anni 
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di pubertà. Quindi non farò tampoco pa- 
rola de’ perniciofi effetti de’ piaceri amo- 
rofi , i quali fi fa abbaftanza quanto riera- 
no nocivi in una età troppo tenera , nella 
quale ha il corpo bifogno di tutto il fuo 
calore naturale , per crescere , e per met- 
terfi in forza . • 

Ricerca quella forta di piaceri tutta la 
moderazione, e fi hanno a prendere loia- 
mente nello fiato matrimoniale , dall’ età 
di venti anni negli uomini , fino a cin- 
quanta, o a quel torno . Ne’ climi tem- 
perati fi debbono prima de’ venti anni af- 
foluramente ignorare da chi vuol godere 
una vigorofa coftituzione di corpo , e di 
fpiritp ; e toccati i cinquanta , o al più 
cinquantacinque anni , bifogna affatto ab- 
bandonarli, purché non voglia alcuno fca- 
varfi colle proprie mani il fepolcro . Poi- 
ché fembra, che tali piaceri ci allettino, 
e ci lufingano per foffogarci ; e che non 
polfa l’uomo dar la vita a un fuo limile, 
lènza molto colmargliene della propria ( * ) . 

Per- 

• V ' 

■ 

(*) „ Gli antichi Galli (dice Montagna) ri- 
,, putavano per eftremo rimprovero l’avere avu- 
to convenzione di Donna avanti l’erà di 
„ venti anni . E commendavano fingolarmente 
„ negli Uomini , che fi voleano amma^firare per 
„ la guerra, di confervare molto avanti nell’età 
„ la loro verginità; perchè fi ammollifce, e va 
„ a divertirfi, per l’accoppiamento delle Donne, 
„ il coraggio, ec. „ L’ifteflfa cofa dicetìptefla- 
mente Cefare de’ Germani . 
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Perciò gli antichi Atleti rigorofamente fé 
ne alfeneano , per divenire più valorofi, 
e più forti ne 1 giuochi Olimpici , e no’ 
Ginnasj . 

Sono dunque i Padri-, e le Madri nell’ 
obbligazione di (lare attentiflìmi ’a toglie- 
re tutte quelle occafioni , che poflono ac- 
celerare a’ loro figli la pubertà ; e perciò 
a tenerli , per quanto fi può , lontani dal- 
le convenzioni ofcene , da’ toccamenti 
impuri , dalla lettura de’ libri immodefti , 
e dall’ afliduità accanto a .perfone di di- 
verta fefta . Quello fuoco fegreto , che in- 
fenfibilmeute s’inlìnua nelle nodre vene» 
è un termine , al quale conviene che la 
natura Ha tarda a giugnere ; poiché i gio- 
vani , che fono da’ cattivi efempj troppo 
a buona ora trafportati fuori de’ limiti dqll’ 
amabile innocenza , trafmutano in un ari- 
do deferto per eflì la bella primavera del- 
la Natura . 

Finalmente mi lufingo, che prendendo- 
li l’abito di feguire le diverfe regole ge- 
nerali contenute in quello mio S'aggio , fi 
poffa talmente confervare , e migliorare 
la falute de’ fanciulli, e formar loro una 
coflituzione così forte e robulla di cor- 
po , che non vi farà quafì genere di vita , 
al quale non polfano infenfibilmente adat- 
tarli . Non fono però così cieco , eh’ io 
non conofca i difetti di quella opera j e 
taprattutto le cofe, che vi mancano. Ma 
fe i confini dovuti a una Dilatazione 

Ac- 
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Accademica mi aveffero permetto di tira- v 
re più avanti ildifcorfo, credo, che avrei ✓ 
in quello importante /oggetto rinvenuta 
materia da potere fcrivere volumi , e non 
già femplicemente una debole Differtazio- 
ne . Ma in fomina , qualunque fiali , timi- 
damente la fottopongo all’ «fame di quel 
rifpettabile Tribunale, a cui tocca la de- 
cifione della Tua forte. 
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